Patvirtino:

Kauno lopSelis-darzelis ,, Tukas® /

Pakraséio g., 7A, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis

(Veganiskas maitinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 07 val. iki 19 val.



Patvirtino:

opsell /?

I1)_savaclit‘e _ P /
irmadienis oo T asddidiient
L v 4

Pusry¢iai 08:30 val. b
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukuriizy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi ir

avietémis

(tausojantis)(augalinis) 37459 |179/7/16] 3,93 6,91 38.28 231,02
Vaisiai 74344 150 1,39 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata| 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I% viso maitinimui: 5,28 7,06 55,84 307,99

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2,17 3.13 9,43 74,56
Ryziy trapuiai 22170 10 0,82 0,23 1,93 37,15
Morky ir avinzirniy
paploteliai (tausojantis)

(augalinis) 29574 100 6,59 10,08 41,57 283,36
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,

pomidorai pagal sezona) | 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I% viso maitinimui:| 12,42 14,38 87.89 530,60
Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 | 190 5,09 7.81 48,43 284,29

Darzoviy rinkinukas

(ridikéliai/agurkai) 84476 | 25/25 0,44 0,02 1,41 7,56

Zirneliai konservuoti 25087 30 132 0,09 3,75 21,09

Vanduo 9260 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,85 7,91 53,58 312,94

I8 viso dienai:| 24,55 29,35 197,30 1151,53




1 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusryéiai 08:30 val. /

] S - Patiekalo ar gaminio maistiné/vérté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga oov i TRieh alai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy kosé su
avizy sélenomis ir
cinamonu
(tausojantis)(augalinis) | 37463 200/4/3 4,43 7,01 32,14 209,32
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 110,40
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui:| 8,73 7,41 64,29 358,74

Pietiis 12:00 val.

: sl s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iseiga Baltymai | Riebalai ﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64

Grikiy paplotéliai

(taisojantis) (augalinis) 22023 150 9,26 7,05 51,47 306,39

Svieziy darZoviy

rinkinukas (agurkai,

pomidorai, pekino

kopistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,117

Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 | 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 17,42 15,99 82,60 543,99

Vakariené 15:30 val.

) o B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pasiekald povadinimas) Ry, Ne.| Toaigs Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su :
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) | 21887 160 10,50 8,61 40,60 281,89
Konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 11,14 8,77 42,80 294.69
I§ viso dienai:| 37,29 32,17 189,69 1197,43




| savaité
Trec¢iadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val. /
_ - & Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai AEEliavandeniai Kudkalorijos (Kecal.)
Zirniy kosé su alyvuogiy 1
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata [ 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 17,63 6,46 54,09 345,02
Pietis 12:00 val.
. h o i) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| IS¢g2 510y mai [ Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Avinzirniy trodkinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 45206 170 7.10 11,35 39,02 286,60
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 302
I§ viso maitinimui:| 12,38 | 16,67 74,32 496,78

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas | Ry, Nr.| Tseig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 9,39 4,95 73,13 374,63

IS viso dienai:| 39,40 28,08 201,53 1216,42




Patvirtino:

1 savaité :
Ketvirtadienis inklient
i
Pusry¢iai 08:30 val. g7
e g Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢” /

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai An_gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy gridy (avizos,
kviegiai, mieziai) :
dribsniy ko$é su =
alyv.aliejumi
(tausojantis) (augalinis) [ 37466 200 5,27 6,41 31,82 205,97
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 6,47 6,89 59,90 327,43

Pietiis 12:00 val.
. i o Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai A&gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tirsta $vieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Pupeliy ir darzoviy
(pomidorai, morkos)
tro¥kinys su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 12603 170 9,43 6,92 42,53 270,07
Virtos bulvés
(tausojantis) 16423 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Saloty padaZzas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02

I8 viso maitinimui:| 13,85 13,84 76,80 487,19

Vakariené 15:30 val.
; o o Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nv-| 18elgn (5 ioiTRichital Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir fs
banany blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 5,49 8,39 65,09 357,84

I§ viso dienai:| 25,80 29,12 201,79 1172,46




1 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Direktore
.

Pusry¢iai 08:30 val.

&/

. ) " v " &7
Patiekalo ar gaminio maistine vepté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai ﬁgliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Sory kruopy kose su [
alyv.aliejumi ir obuoliais
(tausojantis)(augalinis) | 37470 |180/7/30[ 5,63 Tl 40,53 254,56
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 795 37,15
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 7,06 8,00 57,63 330,73

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISelga 5,1y 0sai TRicbalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Burokéliy sriuba su

pupelémis (tausojantis,

augalinis) 92251 150 2:17 3,13 9,43 74,56

Orkaitéje kepti leSiy

kotletai (tausojantis)

(augalinis) 12600 100 13,26 5,69 29,79 223,46

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopiisty ir morky salotos

su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 | 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 19,45 13,77 70,51 483,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatlekalo pavadiujonss. | Mp. o, Asetin Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)
Makaronai su
darzovémis (porais,
cukinijomis, morkomis)
(tausojantis) (augalinis) | 27395 | 110/110( 7,19 12,94 30,36 266,65
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 7,88 12,94 43,08 320,29

IS viso dienai:| 34,38 34,71 171,22 1134,80




2 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

; O 1O STs
Jonat
=
- 7
,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga |pore i piopalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy ko$é su /
avizy sélenomis ir [
cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 32,14 209,32
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata | 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 5,22 7,63 53,32 302,85

Pietiis 12:00 val.

: Pl g, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai An;ngiavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Darzoviy (Ziediniy
kopiisty, morkuy, Zirneliy)
sriuba (tausojantis)

(augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11

Sviesi viso grido duona | 27418 20 1,04 0,22 9,86 45,58

Morky ir avinZirniy

paplotéliai (tausojantis)

(augalinis) 29574 100 6,59 10,08 41,57 283,36

Virtos bulves

(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, morkos,

ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui:| 12,68 13,66 89,43 531,44

Vakariené 15:30 val.

. 5 e Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Kiclga Baltymai | Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 |180/7/30f 5,63 Tl 40,53 254,56
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 7,34 10,98 56,69 354,96
IS viso dienai:| 25,24 32,28 199,44 1189,25




2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté”

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai Anjgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés E
balandos kose su
troskintomis darzovemis
(augalinis)(tausojantis) | 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 9,47 10,43 53,27 344,80

Pietiis 12:00 val.

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

TirSta pomidoriné sriuba

su leiais (tausojantis,

augalinis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26

Orkaitéje kepti leSiy

kotletai (tausojantis)

(augalinis) 12600 100 13,26 5,69 29,79 223,46

Virti basmati ryziai

(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02

Burokeéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07

Darzoviy rinkinukas

(marinuotas agurkas,

paprika) 84511 70 0,59 0,14 311 16,06

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 | 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I$ viso maitinimui:| 22,98 15,33 73,53 523,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pafickalo pavasinimas | . N5 | Bnigd Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7.81 48,43 284,29
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 6,41 8,24 59,28 336,84

I§ viso dienai:| 38,85 33,99 186,07 1205,58

Patvirtino:




Patvirtino:

2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val. 4{ L7

. = E "y Patiekalo ar gaminio maistiné verté_~

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga 5oy i TRicbalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Aviziniy dribsniy ko3¢ su v
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74395 150 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: 8,80 9,20 68,38 391,56

Pietiis 12:00 val. ‘
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 217 3,13 9,43 74,56

Avinzirniy trokinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 45206 170 7,10 11,35 39,02 286,60
Birtis grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,

ridikeéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 | - 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui:| 14,59 16,41 78,56 520,35

Vakariené 15:30 val.
. i o Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Beiga g0 iTRiebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sory kruopy kosé su

alyvuogiy aliejumi ir

obuoliais

(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/301 5,63 1) 40,53 254,56

Liofilizuotos uogos 74571 20 1.52 0,74 10,12 53,22

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78
I8 viso dienai:| 30,55 34,12 197,60 1219,70




2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val. -
] ey s Patiekalo ar gaminio maistiné verte ,f‘
Pasiabain priadivuias | SRNE | BOS Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,39 4,95 73,13 374,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Ry, Nr.| Ikl Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(tausojantis, augalinis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80

Orkaitéje kepti lgSiy

kotletai (tausojantis)

(augalinis) 12600 100 13,26 5,69 29,79 223,46

Morky salotos su

¢esnaku (augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38

Darzoviy rinkinukas

(marinuotas agurkas,

paprika) 84511 70 0,59 0,14 3.11 16,06

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui:| 18,36 16,54 66,11 486,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy milty ir g
banany blyneliai 21987 | 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,34 8,34 64,62 354,88
I8 viso dienai:| 33,09 29,83 203,86 1216,31




Patvirtino:

2 savaiteé g Wy
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. il |
. o e Patickalo ar gaminio maistiné vefté
Paticlialo pavailinioas | Bp, Ne.| Tesige Baltymai | Riebalai ggliavandeniai K’rlﬁka[orijos (Kcal.)
Trijy grudy (avizos,
kviediai, mieziai)
dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) | 37466 200 5,27 6,41 31,82 205,97
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta juodoji arbata [ 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 9,19 7,15 51,54 307,20
Pietiis 12:00 val.
) A " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadimimas | Ry Nt | JSeige Baltymai | Riebalai A_n,_gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tirsta SvieZiy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Morky ir avinZirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 29574 100 6,59 10,08 41,57 283,36
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 11,31 17,05 78,31 511,96
Vakariené 15:30 val.
: - I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Beiga oo TR chalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 (179/7/16] 3,93 6,91 38,28 231,02
Ekologiska obuoliy tyré | 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 4,88 7,86 62,98 342,17
I§ viso dienai:| 25,38 32,06 192,83 1161,33




3 savaité
Pirmadienis

. Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

2y
-

- Patiekalo ar gaminio maistiné verte -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Beiga ot iy i Angliavandeniai | Kifokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su i
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Ekologiska obuoliy tyré | 26003 190 0,95 0,95 24,70 1115
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,14 5,42 69,75 364,35
Pietiis 12:00 val.
. o e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Tir$ta pomidoriné sriuba
su lesiais (tausojantis,
augalinis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Avinzirniy tro8kinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis
darZovémis (tausojantis)
(augalinis) 45206 170 7,10 11,35 39,02 286,60
Kuskuso kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 7,35 45,15
Kopisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezineliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 14,68 20,08 68,75 514,43
Vakariené 15:30 val.
Pitiekalo pavadinbias | Rp: Nr.| ek Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir
banany blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 5,74 8,22 71,21 381,78
IS viso dienai:| 29,56 33,72 209,71 1260,56




Patvirtino:

3 savaité Kauno fopsel 18 a8
Antradienis - ”) WP
Pusrydiai 08:30 val. A ?
. el g Patiekalo ar gaminio maistiné verté 7~/
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga 1520 ool 1aiT Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Trijy grady (avizos,
kvieciai, mieZiai) »
dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) | 37466 200 5.27 6,41 31,82 205,97
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta arbata vaisiné | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui:| 6,57 6,64 51,65 292,58
Pietiis 12:00 val.
. i iy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 77083 150 1,86 25 9,12 63,24
Morky ir avinzirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 20574 100 6,59 10,08 41,57 283,36
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,
paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 | 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 11,37 16,95 78,95 513,86
Vakariené 15:30 val.
Patielkato pavidinines B N | Hsigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai AnEliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,07 8,01 63,21 349,13
IS viso dienai:| 24,01 31,59 193,81 1155,57




3 savaité
Treéiadienis

Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistié verté

Estiblato Pavar minas Baltymai | Riebalai Aﬂgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 |179/7/16] 3,93 6,91 38,28 231,02
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta arbata vaisine | 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,85 7,65 58,01 332,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta $vieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 1153 80,93
Pupeliy ir darzoviy
(pomidorai, morkos)
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 12603 170 9,43 6,92 42,53 270,07
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
DarZoviy rinkinukas
(paprika, aisbergo salota)| 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02

IS viso maitinimui:| 14,42 14,04 80,41 505,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Titipkalo gryvadiiinas | Fin| AR Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su
darzovémis (porais,
cukinijomis, morkomis)
(tausojantis) (augalinis) | 27395 | 110/110 719 12,94 30,36 266,65
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 8,22 13,17 39,15 308,00

IS viso dienai:| 30,49 34,85 171,57 1145,92




Patvirtino:

3 savaité
Ketvirtadienis =
Pusry¢iai 08:30 val. :
S g Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| eiga Baltymai | Riebalai An{gl_iavandeniail’kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74603 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietiis 12:00 val.
] e o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseigp Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy
kopiisty, morky, Zirneliy)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti lg8iy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 12600 100 13,26 5,69 29,79 223,46
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 25085 30 1,76 0,74 21,34 99,02
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 2317
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I viso maitinimui:| 19,81 13,76 80,54 525,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Patiek-.illo arpaiinio malll e s
Baltymai | Riebalai A_nngiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko8¢ su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Ryziy trapuiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 3.1
Vanduo 9260 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 8,57 9,13 49,33 313,80

1§ viso dienai:| 37,65 27,49 188,96 1153,83




Patvirtino:

3 savaite
Penktadienis YOI
Pusry¢iai 08:30 val. LA
) o e Patiekalo ar gaminio maistiné verté”

Patickalo pavadinimas [ Rp. Nr.| eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai, Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su 4 ”

darzovémis (morkos,

svogiinai, cukinija)

(augalinis) (tausojantis) [ 37212 | 180/50 6,04 6,59 47,20 272,29

Vaisiai 74420 120 1,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta vaistaZoliy

arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 7,12 7,07 64,96 351,98

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64

Avinzirniy trokinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 45206 170 7,10 11,35 39,02 286,60
Kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 15,79 21,08 73,45 546,67

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Grikiy ir bolivines
balandos ko3é su
tro§kintomis darZovemis

(augalinis)(tausojantis) | 37474 | 200/50 | 8,87 10,43 44,12 305,78

Vaisiai 74379 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44

Vanduo 9260 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 935 | 10,43 56,00 355,22

IS viso dienai:| 32,26 38,58 194,41 1253,86




