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Kauno lopSelis-darzelis "Tukas"
Pakras¢io g. 7A, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS
4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis

(Kiausinis, karvés pienas ir jo produktai, jautiena, ériena)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07 val. iki 19 val.



Patvirtino:

1 savaité
Pirmadienis
Pusrycial 08:30 val. Sopata Lazopryic!
Patickalo ar gaminio maistiné verté /¥ 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga K'mkalo}"{l}sV
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.) é
Kukuriizy ko3é su alyvuogiy i
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74344 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 6,10 7,29 63,79 345,14
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 92251 150 2.0 3,13 9,43 74,56
Vistienos kumpeliy mésos
kepsniukai (tausojantis) 58477 110 12,85 13,67 14,89 234,02
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai pagal
sezong) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
TS viso mattimimui:| 17,85 17,74 53,26 444,12
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologiska obuoliy tyre 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I§ viso maitinimui: 1577 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Brkaitéje keptos bulviy =
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
Darzoviy rinkinukas
(ridikeliai/agurkai) (pagal
sezong) 84476 25/25 0,44 0,02 1,41 7,56
Zirneliai konservuoti 25087 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso maitinimui: 0,55 T.01 LR 312,04 |
IS viso dienai: 32,57 34,12 ZUJ,ZS 1250,49




Patvirtino:

/

1 savaité
Antradienis lona
Pusryciai 08:30 val. P
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 7
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal: /
Many kruopy ko¥é su aviZy
sélenomis ir cinamonu /
(tausojantis)(augalinis) 37463 200/4/3 4,43 7,01 32,14 209,32
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 Vv 110,40
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
TS viso maitinimui:| _ 8,73 7,41 64,29 358,74
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 45147 100 19,41 4,22 1,94 123,40
Birtis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 2317
Saloty padaZas 25981 S 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su cifrusiniais vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 31,81 15,01 56,36 487,82
f’apildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 54396 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 33.22
I§ viso maitinimui: 2,36 0.98 31,72 145,14
Vakariene 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Erlkm 1r bolivinés balandos
ko3¢ su troskintomis
darZovemis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso maitinimui: 2,51 10,59 46,3! 318,58
IS viso dienai:] 52,41 33,00 108,60 T310,28




Patvirtino:

1 savaite
Trediadienis 7
Pusry¢iai 08:30 val /
Patickalo ar gaminio maistiné verté 4 /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga K'l"k;:"?'jﬂ
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
== o
Zirniy kogé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) /
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 4221 1 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 17,63 6,46 54,09 345,02
Pictas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijosy
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99.80
Ruginé duona su séklomis 27233 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Trogkintas kiaulienos kumpis
su darZovémis (morkos,
svoginai, porai) (tausojantis) 37311 90/30 17,24 12,39 9,39 218,04
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais vaisiais
(citrina) 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I viso maitinimui:| 24,61 17,82 65,37 520,30
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologigka obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I8 viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Erikiq kruopy kosé su )
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
I viso dienai:| 53,40 30,41 225,24 1388,25




Patvirtino:

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté = // |/ 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilﬂ;yﬁllﬂs'
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Ical.)

Trijy gridy (aviZos, kvie¢ial, 7
mieZiai) dribsniy ko$é su )
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 4
(augalinis) 37466 200 5,27 6,41 31,82 4 205,97
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,47 6,89 59,90 327,43

Pietus 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta §vieZiy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Orkaitéje keptas kiaulienos
sprandinés maltinukas

(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Zirniy ko$é su alyvuogiy
aligjumi (tausojantis)
(augalinis) 24954 90 7,35 2,15 18,09 121,11
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 24,01 25,79 41,5 494,16
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Kukuriizy traputis 22267 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai 75215 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I3 viso maitinimui: 2,54 1,30 32,50 151,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kukurtizy milty ir banany

blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66

Trintos §aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,88 10,22 62,81 370,72

I§ viso dienai:| 39,90 44,19 196,71 1344,17




Patvirtino:

1 savaite |
Penktadienis £ 2
Pusrydiai 08:30 val. //)
““Patickalo ar gaminio maistine verte A7
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga Kilokalorzjosy -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Keal)
Grikiy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Ryziy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 .93 37,15
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
TS viso maimimut:| 9,61 1,70 62,15 320,05 ]
Pletus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
f’;ulviq sriuba su kiaulienos ;
mentés kukulai¢iais
(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaitéje keptas Zuvies (3amas)
maltinukas (tausojantis) 24853 100 15,50 10,65 8,65 192,44
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
1S viso maitinimui: 24,19 22,r—gﬁ,15 493,11_'
Papildomas maitinimas tieKiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos,
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I8 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijosj
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
—————
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r.
degrelémis(tausojantis) 27301 | 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,05 16,31 30,74 313,95
TS Viso dienal:| . 40,35 13,93 778,13 1293,




Patvirtino:

2 savaité :
Pirmadienis Qopata | 1Za U1
Pusry¢iai 08:30 val. /7 ¥
Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢ ¢ * /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga K“““‘*'f’} S¥
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kgeal.
Many kruopy kodé su avizy /
selenomis ir cinamonu L
(tausojantis)(augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 32,14 209,32
Trintos 3aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 5,22 7,63 53,32 302,85
Pietus 12:00 val.
" Patickalo ar gaminio maistiné verté
KiloKalorijosj

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (Ziediniy koptsty,
morky, Zirneliy) sriuba

(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso griido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Trogkinta kiaulienos sprandine
(tausojantis) 36652 80 13:52 19,16 1,12 230,99
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, ridikéliai) 34018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitimimui:| 19,37 22,49 48,85 475,26
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patickalo ar gaminio maistine verte
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 75226 150 0,90 0,15 16,65 71,55
Liofilizuotos uogos 94926 30 2,28 1,11 15,18 79,83
IS viso maitinimui: 3,18 1,20 31,83 151,38

Vakariene 15:50 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga KIIOKATOTT] 0S|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal,)

Sory kruopy ko3¢ su alyvuogiu
aliejumi ir obuoliais

(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 W10 40,53 254,56
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vanduo 2260 200 9,00 0,00__ 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 7,34 10,98 56,69 354,96

I% viso dienai: 35,11 42,36 190,68 1284,45




2 savaité
Antradienis

Patvirtino:

SOIldia

Pusryd&iai 08:30 val.

Z)
7

Patiekalo ar gaminio maistiné verté / < I§
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ?lpkalonjos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivines balandos
ko¥é su trodkintomis
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos)
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su
lediais (tausojantis, augalinis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Tro&kinti vistienos §launeliy
kepsniukai (tausojantis) 44422 120 27,26 12,34 0,71 222,96
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
Darzoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas, paprika) 84511 70 0,59 0,14 3.1 16,06
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 36,98 21,97 44,44 523,44
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
(-)rkaitéje keptos bulviy g
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
Darzoviy rinkinukas ( agurkas,
pomidorai) 21644 90 0,58 0,19 2,70 14,84
Vaisiai 76382 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,07 8,00 61,03 340,33
I¥ viso dienai:| 54,02 41,00 193,84 1360,37




Patvirtino:

2 savaiteé il -7 .
Treiadienis onata LEzd 7 /’ B
Pusry&iai 08:30 val. 7Y,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté =l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Kli?ea[orijosl
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ~(Kcal)
Aviziniy dribsniy kosé su & 5
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74395 150 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,80 9,20 68,38 391,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis, augalinis) 92251 150 217 3,13 9,43 74,56
Orkaiteje kepta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 46124 90 15,07 23,26 0,17 270,29
Birdis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 22,56 28,33 39,71 504,04
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal)
Vaisiai 94013 170 1,19 0,34 30,60 130,22
Liofilizuotos uogos 94016 10 0,90 0,20 3,40 19,00
I3 viso maitinimui: 2,09 0,54 35,10 149,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalori.iﬂsr
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy ko3é su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais

(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 7,77 40,53 254,56
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78

I$ viso dienai: 40,61 46,57 192,75 1 352,61




Patvirtino:

2 savaité
Ketvirtadienis | gFauniicn
Pusry&iai 08:30 val. 77
Patiekalo ar gaminio maistiné verté {?// /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kll%‘]onjosu
B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal)
Grikiy kruopy kose su )
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 77047 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 8,79 4,47 59,90 315,01
Pietas 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 45153 100 18,04 7,74 5,18 162,53
Zirniy ko$é su alyvuogiuy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24954 90 7.3 2,15 18,09 121,11
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
DarZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas, paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui: 30,49 20,74 59,59 546,95
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37.15
I3 viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 5,34 8,34 64,62 354,88
I viso dienai: 46,39 34,72 216,76 1365,15
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Patvirtino:

2 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté g / //
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tnjq grudy (avizos, kviecial, ) S
mieziai) dribsniy ko§é su =
alyvualiejumi (tausojantis)
(augalinis) 37466 200 5,27 6,41 31,82 205,97
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 9,19 i 51,54 307,20

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijosj

Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
=

Tir§ta §vieZiy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona 27168 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose kepta lagisos filé su

Zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Orkaitéje keptos sezoninés

darzoveés (cukinija, kalafijoras) | 34258 110 1,70 2,90 4,86 52,29
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 28,97 20,66 54,71 520,53

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 94017 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis

(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 1Rk
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
I3 viso dienai: 44,53 36,25 204,33 1 321,70
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Patvirtino:

3 savaité I
Pirmadienis
yonata La=g
Pusry¢iai 08:30 val. /5/
Patiekalo ar gaminio maistiné verté /7 /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga '[Kilokalorrgos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
arikiq kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 9,14 5,42 69,75 364,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijosj
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tir§ta pomidorineé sriuba su
leSiais (tausojantis, augalinis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje keptas kiaulienos
sprandinés maltinukas
(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Kuskuso kruopy ko3e
(augalinis, tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 7,35 45,15
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 21,44 29,17 34,85 487,63
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiai 75234 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I§ viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany >
blyneliai 21987 170 5,14 8,22 62,06 342,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,74 8,22 71,21 381,78
I% viso dienai: 37,82 43,41 210,90 1385,56
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijosj
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ~(Kcal)
Trqu gridy (avizos, kviecial, . A
mieziai) dribsniy ko8¢ su v
alyv.aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 37466 200 3.27 6.41 31,82 205,97
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,18
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 6,57 6,64 51,65 292,58
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Ruginé duona su s¢klomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Plikyty ryziy plovas su
vistienos §launeliy mésa
(tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas, paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 22,81 17,75 63,80 506,19
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal)
RyZiy trapuciai 27987 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
I3 viso maitinimui: 2,09 0,91 34,05 152,75
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 28429
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,07 8,01 63,21 349,13
I3 viso dienai: 37,53 33,30 212,70 1 300,65
3 savaité

L "/.,/le'f'-
& ¥
/L
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Patvirtino:

Treiadienis Aarss )
l’usryélalm:;ill val. T W
Patiekalo ar gaminio maisting verté; .~/ P11
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga K‘;‘(’I{?M”J“SV
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal.)
Kukurtizy ko3é su alyvuogiy - <
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53.22
Nesaldinta arbata vaisineé 2_8926 150 9,00 ‘&00 2,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,85 7,65 58,01 332,26
Pietus 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta $vieziy koptisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3.12 11,53 80,93
Ruginé duona su sé¢klomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Tro3kintas kiaulienos kumpis
su darZzovémis (morkos,
svogiinai, porai) (tausojantis) 37311 90/30 17,24 12,39 9,39 218,04
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
DarZoviy rinkinukas (paprika,
aisbergo salota) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 24,96 20,75 61,19 531,30
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vaisiai 75243 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I8 viso maitinimui: 1,86 3,46 28,12 151,06
Vakariene 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis e
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. deSrelémis
(tausojantis) 27301 | 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 11,05 16,31 30,74 313,95
I8 viso dienai: 45,73 48,16 178,05 1 328,57
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Patvirtino:

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val. ~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté / ~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalopijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Grikiy kruopy kosé su 4
alyvuogiy aliejumi (augalinis) v
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74603 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
l-)arioviq (ziediniy kopiisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Tro¥kinti vistienos launeliy
kepsniukai (tausojantis) 44422 120 27,26 12,34 0,71 22296
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 33,81 20,41 51,46 524,79
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal.)
Vaisiai 74395 150 1,05 0,30 27,00 114,90
RyZiy traputis 24297 10 0,82 0,23 1,95 37,15
I§ viso maitinimui: 1,87 0,53 34,95 152,05
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Aviziniy dribsniy kosé su g
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 8,57 9,13 49,33 313,80
I§ viso dienai:| 53,52 34,66 194,83 1305,38
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Patvirtino:

[ ,‘1 11K 1CTI(

3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. 227 A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté /j;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorgjos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | /" (Keal)
l-’erlmlu kruopy ko3é su 7
darZovémis (morkos, svogiinai,
cukinija) (augalinis)
(tausojantis) 37212 180/50 6,04 6,59 47,20 272,29
Vaisiai 74420 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 7,12 7,07 64,96 351,98
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Orkaitéje keptas jiros lydekos
file maltinukas (tausojantis) 24861 100 16,86 5,16 6,12 138,35
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui:| 27,65 15 61,23 490,50
Papildomas maitinimas tickiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ekologigka obuoliy tyreé 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Morky lazdelés 16140 80 0,80 0,08 8,32 37,20
I3 viso maitinimui; 1,75 1,03 33,02 148,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Erlkm ir bolivinés balandos
ko8¢ su troSkintomis
darzoveémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
I% viso dienai: 45,87 33,53 215,21 1346,05




