Patvirtino:

05~ A A%
Goliojer rutw 2035~ A3-0A

Kauno lopSelis-darzelis ,, Tukas*

Pakra$éio g 7 A, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiarstis

(Be glitimo turiniy javy, avizy)

[staigos darbo laikas:
Nuo 7 val. iki 19 val.



| savaité
Pirmadienis

o Fatvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. ¥ - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Esickato pavadiniovas) Bp. Or| 1ewgn Baltymai | Riebalai Angliavandeniai 'ﬁilokaloriios (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kosé
su gabaléliu sviesto
(82%) ir avietémis
(tausojantis) 37176 | 179/5/16] 5,92 6,39 41,61 247,60
Siirio lazdeles 40 proc.
rieb. 21991 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai 74344 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji
arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 12,61 10,70 59,25 383,69

Pietiis 12:00 val.

! .5 - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimasi Rp. Nr.| el [ TRl Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9.43 74,56
Ryziy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Trogkinti vistienos
§launeliy kepsniukai
(tausojantis) 44422 120 27,26 12,34 0,71 222,96
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai pagal
$€zona) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 33,09 16,64 47,03 470,21
Vakariené 15:30 val.

’ o L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekslo pavadimmas) Rp, Nr.| Tiewn e halii | Ancliavandenin | ko slumios Gk cak)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
DarZoviy rinkinukas
(ridikéliai/agurkai) 84476 | 25/25 0,44 0,02 1,41 7,56
Zirneliai konservuoti 25087 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 6,85 7,91 53,58 312,94
I8 viso dienai:| 52,55 35,25 159,86 1166,83




1 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

; L o o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale prvadinumss Ry, Nr. | e Baltymai | Riebalai Anggliavandeniai KiloKalorijos (Kcal.)
Sory kruopu koseé su =
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) | 37470 | 180/7/30| 5,63 .77 40,53 254,56
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata
vaisingé 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 6,24 Tolil 49,68 293,59
Pietiis 12:00 val.

: e s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patielalo pavadinimes Rp: Ne| Beige o [ Aol lay anad el | A B (o, eall)
Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64

RyZiy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) [ 44583 100 20,30 498 2,01 134,07

Birtis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82

Svieziy darZoviy

rinkinukas (agurkai,

pomidorai, pekino

kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17

Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 33,52 16,01 64,37 535,65

Vakariené 15:30 val.
Patighalo pavacdinimas| g, Ne.| Dsioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy

skilteles (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29

Konservuoti (marinuoti

ir rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Kefyras (2,5 proc.rieb.) | 33136 160 5:12 4,00 6.40 82,08
IS viso maitinimui:| 10,85 11,97 57,03 379,17

I3 viso dienai:[ 50,60 35,74 171,08 1208,40




1 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

! M " Patiekalo ar gaminio maistiné vertél t:?
Bytickala puvadinimas) Fp. .| 2scigs Baltymai | Riebalai Anthavandemal KJlokalpa‘()fof/(Kcal)
Zirniy ko¥é su /
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) [ 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji
arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 17,63 6,46 54,09 345,02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai A&gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su

ryZiais (tausojantis,

augalinis) 78314 150 2,33 0,62 20,17 99,59

Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Tro$kintas jautienos

kumpis su darzovémis

(morkos, svogiinai,

porai) (tausojantis) 36833 [ 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94

Bulviy koseé

(tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

paprika, lapiné salota) | 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87

Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui:| 26,16 17,64 62,02 511,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ratstal pavadiuipgs B k.| B Baltymai | Riebalai Al&gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopu kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63

I8 viso dienai:| 53,18 29,05 189,23 1231,14




| savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusrytiai 08:30 val. L,
o P Patickalo ar gaminio maistiné verté ~ “ ¢
Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga "o iR alai | Angliavandeniai [ Kilokalrijos (Kcal)
Ryziy kruopy kose su /
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata
vaisiné 28926 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 4,28 541 65,48 327,74

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga g, 1¢y i T Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)

Tirsta $vieZiy kopiisty

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11.55 80,93

Orkaitéje keptas

kiaulienos sprandinés

maltinukas (tausojantis) | 37321 100 13,86 20,44 3,11 259,81

Zirniy kogé su

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis) | 24954 90 7,33 2,15 18,09 12111

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, morkos,

ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I viso maitinimui:| 24,01 25,79 41,50 494,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalo pavadinimas) Rp, M| Welga epe iR, alas Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir
banany blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66
Graikiskas jogurtas (0.2
proc.rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos | 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 8,68 10,26 63,63 381,56

I5 viso dienai:| 36,98 41,46 170,61 1203,45




Patvirtino:

) HOPSElS-Ue !

1 savaité Dot _
Penktadienis g,,;;,-u;‘}?/;“;@-..‘_zuu.
/2
Pusry¢iai 08:30 val. (/I
e s Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢’ <~
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| Iseiga Baltymai | Riebalai Ang&hvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy koé su )4
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,61 4,70 62,15 329,35
Pietas 12:00 val.
. Ll T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iidelsla pavatfinies ShNE || KRG Baltymai | Riebalai ﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy sriuba su
kiaulienos mentes
kukulai¢iais
(tausojantis) 77948 | 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaitéje keptas zuvies
(3amas) maltinukas
(tausojantis) 24767 100 17,25 12,27 7,16 208,02
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) [ 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 25,93 23,93 48,67 513,78
Vakariené 15:30 val.
Datisiialo paradEimas| e, Nie| Dieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulvés su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r.
dedrelémis(tausojantis) | 32286 |110/90/30f 5,79 15,10 15,15 219,72
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Traputis 21473 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,64 15,56 31,90 298,22
I8 viso dienai:| 43,18 44,20 142,71 1141,35




Patvirtino:

2 savaité --ﬁ*3‘:*'532:'-\:u'n.'
Pirmadienis 7
Zh
Pusry¢iai 08:30 val. Sl 4
. A i3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté/

Patickalo pavadinimas| Rp. Nr.| 13¢iga [ 000,27 T Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Ryziy kruopy ko3¢ su { //‘/
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Trintos $aldytos uogos | 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji
arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I viso maitinimui: 3,88 5,55 58,57 299,80

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga

Darzoviy (Ziediniy
kopasty, morkuy,
Zirneliy) sriuba

(tausojantis) (augalinis) | 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11

Troskinta kiaulienos

sprandiné (tausojantis) | 36652 80 13,52 19,16 15152 230,99
Bulviy kosé

(tausojantis) 25091 100 217 3,68 18,35 115,22

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,

ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui:| 18,64 26,10 36,78 456,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga = I.’atiek:alo az g'flminio fndSayns yerty
Baltymai | Riebalai fﬁgllavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Lietiniai blynai su
banany jdaru 22326 | 120/70 7,22 7,70 49,88 297,69
Trintos Saldytos uogos | 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
GraikiSkas jogurtas (0.2
proc.rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 9,22 7,86 53,26 320,63

IS viso dienai:| 31,74 39,52 148,62 1077,07




2 savaité
Antradienis

Patvirtino:

7; 5 /A

Pusryciai 08:30 val.
" ' = Patiekalo ar gaminio maistiné verté 4 -
Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| Ieiga o1 ST Riehalai | Angliavandeniai [ Kilokaloyijos (Kcal.)
= e semmsaess -

Grikiy ir bolivinés /
balandos ko3¢ su
troskintomis
darZzovémis
(augalinis)(tausojantis) | 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata
vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80

Pietiis 12:00 val.

: S Gias Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr-| ISeiga gy 1oy i Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal)
Tirsta pomidorine
sriuba su leSiais
(tausojantis, augalinis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Troskintas vistienos
§launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 30 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
DarZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,
paprika) 84511 70 0,59 0,14 3.11 16,06
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui:| 29,43 20,25 51,75 506,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga gt i T Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy -

skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

pomidorai) 31862 100 0,81 0,14 3,88 20,05

Vaisiai 76382 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 6,29 7,95 62,21 345,54

IS viso dienai:| 45,20 38,63 167,22 1197,29




2 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté *

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokglérijos (Kcal.)
Zirniy kosé su L7
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) [ 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74435 120 0,34 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui:| 17,99 6,70 63,81 387,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

IZeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Ang,liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Bulviy plokstainis su
vitienos §launeliy mésa| 56858 | 150/50 14,63 7,16 39,19 279,74
Grietiné (30 proc.rieb.) | 30241 20 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
ridikeliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui:| 19,10 15,10 63,80 467,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kiauSiniai ¢
(tausojantis) 5540 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Traputis su sviestu (82
proc.rieb.) ir varskeés
stiriu (22 proc. rieb.) 20083 | 15/5/15 4,78 7D 12,21 137,65
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 18,23 18,50 26,04 343,51

I8 viso dienai:| 55,32 40,29 153,65 1198,50




Patvirtino:

2 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.

. 0 e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Aﬂgavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su v
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata
vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 9,39 4,95 73,13 374,65

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga

Agurking sriuba su
ryZiais (tausojantis,
augalinis) 78314 150 2,33 0,62 21,17 99,59
Kalakutienos $launeliy

mésos maltinukas
(tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60

Zirniy kosé su
alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis) | 24954 90 7,35 2,15 18,09 121,11
Morky salotos su
Cesnaku (augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38

Darzoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,

paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 30,93 21,35 56,73 542,82

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| I3eiga

Kukuriizy milty ir

banany blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66

Trintos $aldytos uogos | 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 6,74 10,16 62,35 367,76

I viso dienai:| 47,06 36,47 192,20 1285,23




Patvirtino:

lopselis-aarzeil

2 savaité Lol 75N
Penktadienis . 3‘;_;,_)
Pusryciai 08:30 val. 2L L
e S Patickalo ar gaminio maistiné verté /]
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalo;ij/of (Kcal.)
leiiq kruopy kose su o
alyvuogiy aliejumi /
(augalinis) (tausojantis) [ 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta juodoji
arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 7,00 5,67 57,12 307,51
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai ﬂgli_avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| I3eiga

Tirsta SvieZziy kopusty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3.12 11,53 80,93
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Garuose kepta lasiSos
filé su Zolelemis

(tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) [ 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Orkaitéje keptos

sezoninés darZzoves

(cukinija, kalafijoras) 34258 110 1,70 2,90 4,86 52,29

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 27,95 20,58 48,98 492,94

Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga

Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir

avietémis

(tausojantis)(augalinis) | 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Ekologiska obuoliy tyré | 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
I§ viso dienai:| 39,84 34,11 169,08 1142,62

~



Patvirtino:

3 savaité
Pirmadienis b
Pusryciai 08:30 val. A L
E o iy Patiekalo ar gaminio maistiné verté””

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga Fpohe i TRiebalai Angliavandeniai | Kilokslorijos (Keal)
Grikiy kruopy kosé su ' > 3
alyvuogiy aliejumi “
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Ekologiska obuoliy tyré | 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui: 9,14 5,42 69,75 364,35

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga

Tir$ta pomidoriné
sriuba su lesiais
(tausojantis, augalinis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26

Orkaiteje keptas
kiaulienos sprandinés

maltinukas (tausojantis)| 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopisty ir morky
salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 22,31 28,07 48,18 534,57

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga

Kukuriizy milty ir

banany blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66

Vaisiai 74418 120 0,48 0,00 7,32 31,20

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 7,01 10,04 67,10 386,86

I8 viso dienai:| 38,46 43,53 185,03 1285,78




Patvirtino:

3 savaite Direktore N
Antradienis 3 NINKICTe
Ldia.
Pusry¢iai 08:30 val. L7y ]
e Patickalo ar gaminio maistiné verté /7

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| I8eiga 510125 TRicbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy kosé su r
alyvuogiy aliejumi V/
(tausojantis) (augalinis) | 25271 200 1715 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
RyZiy trapuciai 22170 | 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta arbata
vaisine 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 18,45 6,69 62,04 382,17

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

e S

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| ISeiga

Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 92251 150 2;17 3,13 9,43 74,56
RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Plikyty ryziy plovas su
vistienos §launeliy mésa
(tausojantis) 44421 | 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas,

paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I$ viso maitinimui:| 20,90 16,75 57,83 465,67

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7.81 48,43 284,29
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,07 8,01 63,21 349,13

I8 viso dienai:| 45,41 31,45 183,08 1196,98




Patvirtino:

auno 10psels-( )

3 savaité irektor
Treciadienis Sonata Lazaunink
Pusryciai 08:30 val. L )}

; T - Patiekalo ar gaminio maistiné verté //f/ "
Patickalo pavadinimas Rp. Ned ISeiga Baltymai | Riebalai Ang@randeniai Kilokalonf!ﬁs!g(éél.)
Kukuriizy ko§é su // / -
alyvuogiy aliejumi ir /
avietémis
(tausojantis)(augalinis) | 37459 | 179/7/16] 3,93 6,91 38,28 = 231,02
Nataralus jogurtas (2,9
proc.rieb.) 27188 125 4,63 3,75 6,38 T1L15
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta arbata
vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui:| 10,96 10,66 54,26 356,79

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta §vieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 3715
Troskintas jautienos
kumpis su darzovémis
(morkos, svogiinai,
porai) (tausojantis) 36833 | 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulveés
(tausojantis) (augalinis) | 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Darzoviy rinkinukas
(paprika, aisbergo
salota) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0.21 33,71
Vanduo su citrusiniais
vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02

IS viso maitinimui:| 25,66 16,69 55,22 473,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| ISeiga Todeicto ar ganpnl nsUhe verts
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiai su darzovemis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r.
deSrelémis(tausojantis) | 27424 |110/90/300 9,91 16,27 34,31 323,28
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 10,12 16,27 35,15 327,48

I8 viso dienai:| 46,74 43,61 144,62 1157,95




3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

) ‘/‘;\/:_?,) V,.‘.ﬁ.;u'—,

Pusry¢iai 08:30 val. £/ )
- il Patiekalo ar gaminio maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| Heiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalp{ij(')s (Keal.)
Grikiy kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi :
(augalinis) (tausojantis) | 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253.19
Vaisiai 74603 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kefyras (2.5 proc.rieb.) | 28986 130 4,16 3,25 5,20 66,69

I3 viso maitinimui:| 13,43 7,84 64,29 381,44

Pietiis 12:00 val.

" ot o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas|Rp. Nr.| Tieiga Baltymai | Riebalai Anngiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy
kopiisty, morky,

Zirneliy) sriuba

(tausojantis) (augalinis) | 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11

RyZiy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 3715

Tro8kintas vistienos

§launeliy mésos

maltinukas (tausojantis) | 44946 120 18,76 10,37 7,91 200,01

Virti basmati ryZiai

(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02

Svieziy darZoviy

rinkinukas (agurkai,

pomidorai, pekino

kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17

Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 3371

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28938 | 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I5 viso maitinimui:| 24,29 18,37 52,93 474,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| Beiga 151 i TRichalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Lietiniai blynai su B
banany jdaru 22326 | 120/70 1,22 7,70 49,88 297,69
Grietiné (30 proc.rieb.) | 25986 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Trintos $aldytos uogos | 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 7,95 12,38 53,31 356,43

IS viso dienai:| 45,68 38,59 170,52 1212,11




3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

) lopselis-darzelis , Tuk:

lZauninkKiene
/; ]

Pusry¢iai 08:30 val.

i 9 s Patiekalo ar gaminio maistiné verté  // //
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr.| IS¢igd 510y 0ai [ Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijod (K64l
Sory kruopy kos¢ su g <
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais
(tausojantis)(augalinis) | 37470 | 180/7/30 5,63 7.77 40,53 254,56
Vaisiai 74420 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 28941 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui: 6,72 8,25 58,29 334,20

Pietais 12:00 val.

g s g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas| Rp. Nr.| Ieiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64

Orkaitéje keptas juros

lydekos filé maltinukas

(tausojantis) 24770 100 18,77 6,80 6,25 161,23

Bulviy ko§é

(tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22

Kopiisty ir morky

salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrusiniais

vaisiais 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 29,63 20,21 59,03 536,52

Vakariené 15:30 val.

) ol e Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Petighale puyatmimas) Rp, Re) Jsciga Baltymai | Riebalai An;liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés
balandos kosé su
troskintomis
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) | 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
I% viso dienai:| 45,69 38,89 173,31 1225,99




