Patvirtino:

(@g@/'@( 1o 6 A4 ~od
Kauno lopSelis-darzelis ,, Tukas®* I/

Pakrai¢io g. 7A, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis

(Pieno produktai, grynas kiau3inis, kvie€iai, mieziai, avizos, glitimo turintys javai)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07 val. iki 19 val.



1 savaité

Pirmadienis

Pusryd¢iai 08:30 val.

Patvirtino:

Patiekalo ar gaminio maistiné verté /.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai|Ricbalal Ang&wandeniai Kilokaldrijos (Keal.)

Kukuriizy ko3¢ su alyvuogiy s
aliejumi ir avietémis v
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 17%/7/16| 3,93 6,91 38,28 231,02
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74344 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: 6,10 7,29 63,79 345,14

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 92251 150 2,19 3,13 9,43 74,56
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Tro3kintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44946 120 18,76 10,37 7,91 200,01
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai pagal
sezong) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 24,58 14,67 54,23 447,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Baltymai | Riebalai A_ngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
DarZoviy rinkinukas
(ridikéliai/agurkai) (pagal
sezong) 84476 25125 0,44 0,02 1,41 7,56
Zirneliai konservuoti 25087 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 6,85 7,91 53,58 312,94

I§ viso dienai:| 37,53 29,87 171,60 1105,33




Patvirtino:

1 savaiteé
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalgx'ijés (Keal.)

/e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais

(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30| 5,63 7,77 40,53 254,56

Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00

Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui: 6,24 777 49,68 293,59

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kecal.)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Ryziy trapugiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kalakutienos filé maltinukas

(tausojantis) 44583 100 20,30 4,98 2,01 134,07

Birils grikiai su tyru alyvuogiu
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino

kopistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17

Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:[ 33,52 16,01 64,37 535,65

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga : .Patlelfalo ar‘gammlo maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
rikiy 1r bolivines balandos

ko3é su trogkintomis

darZovémis

(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 9,51 10,59 46,32 318,58

I§ viso dienai:| 49,26 34,36 160,37 1147,81




1 savaité
Tre¢iadienis

Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.

Z A

. . ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté b / (
Patickalo preadinimas R, s | Dt Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kiloka}d'l"ijos (Kecal.)

ZIrniy Kose su alyvuogiy //
aliejumi (tausojantis) -
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 17,63 6,46 54,09 345,02

Pietis 12:00 val.

1 Ea d Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patigkalo pRyainiwis Bp. N, | Kewa Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su ryZiais =

(tausojantis, augalinis) 78314 150 2,33 0,62 20,07 99,59

RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7.95 7S

Trogkintas jautienos kumpis su

darZovémis (morkos, svogiinai,

porai) (tausojantis) 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94

Bulviy ko$é (tausojantis) 26600 100 2,00 2,83 19,70 112,27

Svieziy darZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, lapiné

salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87

Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 25,99 16,79 63,37 508,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga : lPatiel-(alo ar.gaminio .m.aistirfé ] =

L Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 9,39 4,95 73,13 374,63

I8 viso dienai:| 53,01 28,20 190,58 1228,19




Patvirtino:

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
EatialopRatiain s L Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilo orijos (Keal.)

Ryziy kruopy Kose su a8 [
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I¥ viso maitinimui:| 4,28 5,41 65,48 327,74

Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Tir3ta $vieziy koplisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Orkaitéje keptas kiaulienos
sprandinés maltinukas
(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 Sall 259,81
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 24954 90 7,35 2,15 18,09 121,11

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais vaisiais [ 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 24,01 25,79 41,50 494,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Kukuriizy mﬁtq ir banany

blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66

Trintos 3aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,88 10,22 62,81 370,72

I viso dienai:| 35,18 41,42 169,79 1192,61




| savaité
Penktadienis

Patvirtino:

)

Pusry¢iai 08:30 val,

s
“ il

. a o Patiekalo ar gaminio maistiné verté / /
Bitiokilo pavaiiivimas Rushe | loeig Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai Kilokalo,ﬁfos (Kcal.)
.(-h‘ikiq kruopy kogé su B /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui: 9,61 4,70 62,15 329,35

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fauekalo pryuturmas Bp. e (. Helg Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

-Bulviq sriuba su kiaulienos "

mentes kukulaitiais

(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00

Orkaiteje keptas Zuvies

(3amas) maltinukas

(tausojantis) 24767 100 17,25 12,27 7,16 208,02

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 25,93 23,93 48,67 513,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga A = , =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Bulveés su darzovémis (porais, =
cukinijomis, morkomis) ir a.r.
dedrelémis 32286 |110/90/30] 5,79 15,10 15,16 219,72
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 21473 20 1,64 0,46 15,90 74,30

I3 viso maitinimui:| 7,64 15,56 31,90 298,22

I§ viso dienai:| 43,18 | 44,20 142,71 1141,35




Patvirtino:

2 savaité
Pirmadienis Sonat

Pusry¢iai 08:30 val,

; il 8 b Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Pafickik pevaiinioas e L4 Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijop/(l(czll.)

Ryziy kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi (augalinis) >
(tausojantis) 37677 150 3,08 4,93 37,40 206,27
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vaisiai 74385 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 3,88 5,55 58,57 299,80

Pietas 12:00 val.

) g ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = = 5 — = =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Keal.)

Darzoviy (ziediniy Kopusty, .

morkuy, Zirneliy) sriuba

(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11

Trogkinta kiaulienos sprandiné

(tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 |[45122 230,99

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, ridikeliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 18,57 22,53 39,12 433,50

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Lietiniai blynai su banany

jdaru 22326 120/70 122 7,70 49,88 297,69

Trintos 3aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 7,42 7,82 52,44 309,79

I8 viso dienai:| 29,87 35,90 150,13 1043,09




Patvirtino:

2 savaité SReitor
Antradienis N 7 1Zaull of
sonata L /7‘,[’
Pusry¢iai 08:30 val. ¢ A
: ) / Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté /U
Baticlialo pavasiinlmas R Be, | dbemn Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Grlqu 1r bolivineés balandos e
kosé su troskintomis //
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74381 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80
Pietus 12:00 val.
7 oy . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga oo i Ric) alai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)
Tirta pomidoriné sriuba su
lg3iais (tausojantis, augalinis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Trogkintas vistienos §launeliy
meésos maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
DarZoviy rinkinukas
(marinuotas agurkas, paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui:| 29,43 20,25 51,75 506,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - .Patlel:;alo ar.gaminio BiREng Verle
Baltymai | Riebalai Angllavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
RyZiy traputiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 3715
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 6,41 8,24 59,28 336,84
I3 viso dienai:| 45,31 38,91 164,29 1188,59




2 savaité
Trediadienis

Patvirtino:

auno mn‘[')"~i.- 15-Udt

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos/(Keal.)
Zirniy Kose su alyvuogiy i /
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25271 200 17,15 | 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74435 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 17,99 6,70 63,81 387,49

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i dini . Nr. IZei
Btk vt L £ Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis, augalinis) 92251 150 219, 3,13 9,43 74,56

RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Orkaitéje keptas kiaulienos

sprandinés maltinukas

(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 3.1 259,81

Biriis grikiai su tyru alyvuogiu

aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 22,17 25,73 52,60 530,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = : 7
Baltymai | Riebalai Angllavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sory kruopy ko&é su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30| 5,63 L7 40,53 254,56
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78

I3 viso dienai:| 47,32 40,94 167,06 1225,98




2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verte”
Frsiekalo panaciieas Ry i | Meks Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilol,ca'forijos (Kcal.)

Grikiy Kruopy Kose su ey /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74380 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65

Pietiis 12:00 val.

Hasiae dii Ro. N ISei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
S p-AI- | B€Igd I ltymai | Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su ryZiais

(tausojantis, augalinis) 78314 150 2,33 0,62 2107 99,59

Kalakutienos §launeliy mésos

maltinukas (tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60

Zirniy ko3é su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 24954 90 7,35 2,15 18,09 121,11

Morky salotos su éesnaku

(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38

Darzoviy rinkinukas

(marinuotas agurkas, paprika) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui:| 30,93 21,35 56,73 542,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - .Patiel‘(alo ar.gaminio akuine verts
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66
Trintos 3aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 0,74 10,16 62,35 367,76
I§ viso dienai:| 47,06 36,47 192,20 1285,23




Patvirtino:

2 savaité no lopsetis-dar”
Penktadienis <JIPR ;; IU|7 1enc
Pusry&iai 08:30 val. 71 7
) Tl - Patiekalo ar gaminio maistiné verté e //’ Y
Patssionlo poxadimmi BpRr. | Roig Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (I(cﬁl.
Ryziy kruopy ko3¢ su // 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 4
(tausojantis 37677 150 3,08 4,93 37,40 2(56,27
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 4 53,22
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 7,00 5,67 57,12 307,51

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Tir3ta $vieZiy kopisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93

Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7.95 37,15

Garuose kepta la3i3os filé su

Zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Orkaitéje keptos sezoninés

darZovés (cukinija, kalafijoras)| 34258 110 1,70 2,90 4,86 52,29

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 27,95 20,58 48,98 492,94

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga 5 =5 - ”
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Kukuriizy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis

(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02

Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 4,88 7,86 62,98 342,17

I8 viso dienai:| 39,84 34,11 169,08 1142,62




3 savaité

Pirmadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

/

. Patiekalo ar gaminio maistineé verte ¢ ///
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Teiga mor o To: ) Iai| Angliavandeniai] Kilokalorijof (Keal.)

(-}rikiu kruopy kosé su /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 v 253,19
Ekologiska obuoliy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimui:| 9,14 5,42 69,75 364,35

Pietais 12:00 val.

pdikeal il e el Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R i e p- NI | I5€Igd | ltymai | Riebalai] Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su

lgSiais (tausojantis, augalinis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26

Orkaitéje keptas kiaulienos

sprandinés maltinukas

(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrusiniais vaisiais [ 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui:| 22,31 28,07 48,18 534,57

Vakariené 15:30 val.

' L 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga — - : = E =
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurtzy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,04 59,78 355,66
Vaisiai 74418 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso maitinimui:| 7,13 10,04 68,93 394,66

I8 viso dienai:| 38,46 43,53 185,03 1 285,78




3 savaité
Antradienis

Patvirtino:

2

Pusry¢iai 08:30 val.

V4 '/é- 4

Al . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga oot iTe:c, o Angliavandeniai] Kilokalorijos/(Kcal.)

Eimiq kosé su alyvuogiy /
aliejumi (tausojantis) »
(augalinis) 25271 200 17,15 6,46 42,21 295,56
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I% viso maitinimui:| 18,45 6,69 62,04 382,17

Pietiis 12:00 val.

» sl e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga oot o iToi ) olai] Angliavandeniai] _Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis, augalinis) 92251 150 2,17 3,13 9,43 74,56

Ry?Ziy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Plikyty ryziy plovas su

vi§tienos §launeliy mésa

(tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43

DarZoviy rinkinukas

(marinuotas agurkas, paprika) | 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I viso maitinimui:| 20,90 16,75 57,83 465,67

Vakariené 15:30 val.

: o b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e - - - -

I Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy

skiltelés (tausojantis)

(augalinis) 29418 190 5,09 7,81 48,43 284,29

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44

Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 6,07 8,01 63,21 349,13

I3 viso dienai:| 45,41 31,45 183,08 1196,98




3 savaité
Tre&iadienis

Patvirtino:

Pusryd¢iai 08:30 val.

SOndld %/J// (
(= /// F

b : Patiekalo ar gaminio maistiné verté /
Fduslalo pavadnuns Hpein. | Aoiga Baltymai | Riebalai A_ngliavandeniai Kilokalorij(}s/(Kcal.)\

Kukuriizy ko¥é su alyvuogiy /
aliejumi ir avietémis
(tausojantis)(augalinis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Liofilizuotos uogos 74571 20 1552 0,74 10,12 53,22
Vaisiai 74415 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta arbata vaisiné 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 7,85 7,65 58,01 332,26

Pietus 12:00 val.

X ! ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Extickaloyavadinimas, | Bgeln | Begw e Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)

Tirdta §vieziy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93

Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7.95 37,15

Tro¥kintas jautienos kumpis su

darzoveémis (morkos, svogiinai,

porai) (tausojantis) 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Darzoviy rinkinukas (paprika,

aisbergo salota) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04

Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 358,71

Vanduo su citrusiniais vaisiais [ 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui:| 25,66 16,69 55,22 473,68

Vakariené 15:30 val.

. el : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga e : : Ty : 2
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiai su darovémis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir a.r.
dedrelémis (tausojantis) 27424 |110/90/30] 9,91 16,27 34,31 323,28
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,12 16,27 35,15 327.48
I§ viso dienai:| 43,63 40,60 148,37 1133,42




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Kauno lopselis-

nal

Direjtore
C"'""’il’-’l | :".:l 11
Uildia A

/_“/v

fi
Pusry&iai 08:30 val. LISV
e i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Faftckalo payasipmas e | BEieh Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo;/(l(cal.)
Grikiy kruopy Kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Vaisiai 74603 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietiis 12:00 val.
; ¥ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
AL ol W e Rp: B || Ticlea Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Troskintas vi§tienos $launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44946 120 18,76 10,37 7,91 200,01
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui:| 24,29 18,37 52,93 474,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : .Patielfalo ar.gaminio .m.aistiné yerts
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany
jdaru 22326 120/70 7.22 7,70 49,88 297,69
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,56 7,88 52,90 312,75
I8 viso dienai:| 41,13 30,84 164,92 1101,74




3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verfé

e Ak i s Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kild'f(alorijos (Kcal.)
Sory kruopy ko$é su alyvuogiy j
aliejumi ir obuoliais
(tausojantis)(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 777 40,53 254,56
Vaisiai 74420 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui: 6,72 8,25 58,29 334,26

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickslo pavadinimas. | Rp.Bv. | Belge o T il Anliavandeiiai] Kilokaloni]sa (ieal)

Eimiq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64

Orkaitéje keptas juros lydekos

filé maltinukas (tausojantis) 24770 100 18,77 6,80 6,25 161,23

Bulviy kosé (tausojantis) 25091 100 200 3,68 18,35 11522

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky grieiinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrusiniais vaisiais | 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui:| 29,63 20,21 59,03 536,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Panckalopavadictimas. | RpNr. | Bele [ [RibalalAncka adbuiai]. il loplis (KEaL)

Enqu Ir bolivinés balandos
kogé su trodkintomis
darZovémis
(augalinis)(tausojantis) 37474 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Vaisiai 74379 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 9260 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22

I8 viso dienai:| 45,69 38,89 173,31 1225,99




