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Kauno lopSelis-darZzelis ,,Tukas*
PakrasCio g. 7A, Kaunas
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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus (lopSelio)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




1 savaité

Pirmadienis

/4574

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné veufé/ é
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga ilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kosé su (
sviestu (82 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis) 35416 | 134/4/12 4,41 4,99 31,04 186,68
Siirio lazdelé (40 proc.
rieb.) 20850 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 10,65 9,25 42,82 297,12

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 92390 100 1,49 2,09 6,42 50,39
Sviesi viso griido duona 27189 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Troskinta vistienos filé su
darzovémis (kalafiorais,
morkomis, Zaliaisiais
Zirneliais) ir grietinelé (36
proc. rieb.) (tausojantis) 56679 | 70/40/20 18,04 1123 6,60 199,60
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 28121 90 0,81 0,15 5,70 27,39
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: 23,13 14,42 49,92 421,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | P | Iieiga - i
pava Nr. Seig Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5346 90/5 10,12 11,06 7,70 170,76
Sviesi duona su sviestu (82
proc. rieb.) 19121 20/5 1,47 5,02 11,96 08,88
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai) 80819 50 0,44 0,02 3,75 21,09
Konservuoti zirneliai 24011 30 1,32 0,09 3,15 21,09
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 13,34 16,18 24,82 298,29
I8 viso dienai: 47,13 39,85 117,55 1017,39




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kose
su avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 35486 | 150/3/2 5,88 6,00 28,35 190,92
Riestainiai 22092 25 1,84 0,20 11,50 55,20
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I% viso maitinimui: 8,21 6,20 47,17 277,34

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. Iseiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73848 100 4,67 3,38 17,02 117.21
Ruginé duona 26205 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 42472 80 16,13 3,92 1,58 106,09
Birts grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24092 70 3,28 1,63 18,02 99,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopstai) 81118 100 0,98 0,21 3,99 21,77
Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.57

I8 viso maitinimui: | 26,33 12,98 50,53 424,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:? Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29393 170 4,24 6,65 40,46 238,67
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84015 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28972 100 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui: 7,76 9,23 45,56 296,37
IS viso dienai: | 42,30 28,42 143,27 998,02




| savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

¥p Patiekalo ar gaminio maistiné(verté
Patiekalo pavadinimas Ny | Teiga Fa Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliav,aﬁdeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3¢ su i
bananais (tausojantis) 35572 | 140/15 6,12 6,23 29.59 198,91
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 20850 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 11,86 10,39 39,57 299,25

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 74140 100 L7} 0,68 14,18 69,78
Ruginé duona su séklomis 27038 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Troskintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 36607 | 70/30 15,51 527 7,48 139,40
Bulviy kosé (tausojantis) 24949 90 1,91 3,15 16,11 100,41
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 84013 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Saloty padaZas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52

I3 viso maitinimui: | 21,89 13,69 51,83 418,07

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti varSkéciai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 22019 130 17,46 8,00 34,10 278,26
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 16043 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,49 8,16 37,24 300,34
I% viso dienai: 53,24 32,23 128,64 1017,65




| savaité
Ketvirtadienis

EWIMEIN

Pusryciai 08:30 val.

77

R Patiekalo ar gaminio maistiné/éél:,f{
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga f‘ Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka trijy gridy
(aviZos, kvie¢iai, mieziai) '//‘
dribsniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 36946 150/4 5,56 5,47 26,18 176,23
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 6,56 5,87 49,58 277,46

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64
Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys ,,Netikras zuikis*
(tausojantis) 35207 80 12,89 17.93 4,78 232,06
Zirniy koé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24955 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Svieziy daroviy
rinkinukas (agurkas,
morka, ridikélis) 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64
Vanduo su citrina 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: 21,20 21,72 33,52 414,42
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 20628 120 T8 7,39 42,88 266,93
Graiki$kas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 16043 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,25 7,54 46,03 289,01
I8 viso dienai: 37,02 35,14 129,14 980,88




1 savaité

Penktadienis /
Pusrydiai 08:30 val. 4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga './’ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36944 150/3 6,30 3,37 34,65 194,13
AviZiniai sausainiai 4108 20 1,50 3,10 13,60 88.30
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 132 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 8.28 6,47 55,57 313,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulaiéiais
(tausojantis) 77949 90/10 2,70 4,02 6,89 74,58
Orkaitéje keptas Samo filé
maltinukas (tausojantis) 24587 80 13,87 9,39 4,49 158,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24958 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 27806 150 0,05 0,01 0,59 257

IS viso maitinimui: 20,16 18,34 38,42 399,41

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27071 100/80/20 9,06 16,83 24,06 284,00
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,27 16,83 24,90 288,20
I8 viso dienai: 37,72 41,65 118,89 1001,25




2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. /4 7
R Patiekalo ar gaminio maisti;:é ve)/té
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga / Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé v
su avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 35486 | 150/3/2 5,88 6,00 28,35 190,92
Trintos $aldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,47 6,48 45,20 264,93

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morky, zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76984 100 1,29 2,13 7,20 53.15
Troskinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 36654 80 13,52 19,16 1.12 230,99
Bulviy ko$é (tausojantis) 24949 90 1,91 315 16,11 100,41
Svieziy daroviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) | 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64
Vanduo su citrina 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52

I8 viso maitinimui: 17,72 24,51 30,06 411,71

Vakariené 15:30 val.

- ) Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su var3kes (9
proc. rieb.) jdaru 22042 | 100/30 11,60 9,32 30,88 253,78
Trintos $aldytos uogos 25996 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 25848 15 1,35 0,03 0,62 8,13
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 13,09 9,42 33,51 271,21
IS viso dienai: 37,28 40,41 108,76 947,85




2 savaité ik, 7
Antradienis i i
Pusrydiai 08:30 val. 2/
R Patiekalo ar gaminio maistiné/(éﬁé
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga 9(/ Kilokalorijos
i Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37009 | 197/3 5,65 4,14 32,31 189,10
Viso grido rugine duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 19809 | 20/5/15 1,40 4,36 10,03 84,94
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,53 8,50 49,67 305,27

Pietas 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Tir$ta pomidoriné sriuba su

lediais (augalinis) (tausojantis) | 77032 100 3,21 1,91 9,28 67,16

Troskinta vistienos $launeliy

mésa (tausojantis) 56736 100 18,03 8,63 0,93 153,50

Virti basmati ryziai (augalinis)

(tausojantis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02

Burokéliy salotos su alyvuogiy

aliejumi 84137 80 2,09 4,71 3,74 65,65

Darzoviy rinkinukas

(marinuoti agurkai, paprikos) 84221 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Vanduo su apelsinai 27806 150 0,05 0,01 0,59 257
I8 viso maitinimui: 25,73 16,13 38,97 403,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁl: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su kreminiu
darZoviy padazu (tausojantis) | 31280 | 120/60 6,99 13,48 27,56 259,55
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28826 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,79 15,98 32,26 312,05
I8 viso dienai: 43,05 40,61 120,90 1021,27




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio mﬁistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-, ISeiga / Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko3¢ su
bananais (tausojantis) 35572 | 140/15 6,12 6,23 29,59 198,91
Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 7,05 6,54 49,92 286,76

Pietiis 12:00 val.
Tiys. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

*Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 02390 100 1,49 2,09 6,42 50,39
Ruginé duona 26205 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos
§launeliy mésa 56859 | 150/50 14,63 7,16 39,19 279,74
Grieting (30 proc. rieb.) 26003 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I8 viso maitinimui: 18,58 12,51 60,67 429,62

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' Keiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 5541 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir vargkés stiriu (22
proc.rieb.) 19776 | 15/5/15 5,05 8,66 8,11 130,58
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74570 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 14,69 16,14 21,67 290,70

IS viso dienai: 40,32 35,20 132,26 1 007,07




2 savaité =
Ketvirtadienis / /
Pusrydiai 08:30 val. g/
= Patiekalo ar gaminio rhaisfiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koS¢ su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36944 | 15012 6,30 3,37 34,65 194,13
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 20850 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 89922 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,12 7,53 46,61 302,72

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 74140 100 1,73 0,68 14,18 69,78
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44409 80 14,78 6,69 1,58 125,67
Zirniy kosé su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) | 24955 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84220 90 1,55 8,06 9,27 115,77
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84221 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 24,82 17,21 43,80 429,41
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' Seiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su bananais 26144 110 5,68 8,08 34,77 234,49
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 16043 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 25849 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28826 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 10,42 10,69 42,31 307,13
I% viso dienai: | 47,36 35,44 132,72 1039,25

10




10PSEIE

2 savaité V1Y) /
Penktadienis /// // /
Pusrygiai 08:30 val. A4
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga * Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy grudy (avizos,
kviediai, mieziai) dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 36946 | 150/4 5,56 5,47 26,18 176,23
AviZziniai sausainiai 4108 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 9,06 8,57 47,78 304,55

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta §vieziy kopilisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64
Ruginé duona 26205 20 122, 0,20 9,12 43,16
Garuose kepta laSiSos filé su
Zolelémis (tausojantis) 24506 80 16,91 11,23 0,84 172,07
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 94,09
Orkaitéje keptos sezoninés
darzovés (cukinija, kalafioras) | 34221 110 1,70 2,90 4,86 52,29
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,62 16,71 46,45 430,64

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 45978 150 5,82 5,60 16,32 138,96
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 19779 | 20/5/15 5,23 8,26 10,43 136,98
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,05 13,86 26,75 275,94
IS viso dienai: 43,72 39,14 120,99 1011,13

11




3 savaité

Pirmadienis ¥/
Pusryciai 08:30 val, A
R Patiekalo ar gaminio ma/istiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37009 | 197/3 5,65 4,14 32,31 189,10
Ivairiy vaisiy tyré 25876 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,60 5,09 57,02 300,27

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; - Rp. % 3 =
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su
lesiais (augalinis) (tausojantis) 77032 100 3.21 1,91 9,28 67,16
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
,Netikras zuikis“ (tausojantis) 35207 80 12,89 17,93 4,78 232,06
Kuskuso kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 25053 80 0,99 0,96 5,88 36,16
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84132 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui: 18,73 25,46 28,31 417,30

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 20628 120 1,23 7,39 42,88 266,93
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 16043 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 9,51 7,43 51,02 308,97
IS viso dienai: | 34,83 37,98 136,35 1026,53
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3 savaité
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val. F
R Patiekalo ar gami}ri{) maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr" eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy griidy (avizos,
kvieciai, mieZiai) dribsniy ko3é su :
sviestu (82 proc. rieb.) 1
(tausojantis) 36946 150/4 5,56 5,47 26,18 176,23
Riestainiai 21919 50 3,700 0,40 23,00 110,40 |
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,26 5,87 49,18 286,66

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢
Patiekalo pavadinimas NS ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis, augalinis) 92390 100 1,49 2,09 6,42 50,39
Ruginé duona su séklomis 27038 20 1,82 0,82 9,28 L8
Plikyty ryziy plovas su vistienos
§launeliy mésa (tausojantis) 44423 | 100/50 14,07 11,20 28,44 270,84
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 24221 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.9

I8 viso maitinimui: 18,51 14,45 50,73 407,04

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 5346 90/5 10,12 11,06 7,70 170,76
Viso grido ruginé duona su i
sviestu (82 proc. rieb.) ir
omidorais 19809 | 20/5/15 1,40 4,36 10,03 84,94
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,91 15,42 27,63 296,90
I8 viso dienai: 39,69 35,74 127,55 990,60
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3 savaité
Treciadienis

aZapni
/% 7

Pusryciai 08:30 val.

Z7) 7

R Patiekalo ar gaminio mais,t%é verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga y/ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliayandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurfizy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb) ir
avietémis (tausojantis) 35416 | 134/4/12 4,41 4,99 31,04 186,68
Natiralus jogurtas (2,9 proc.
rieb.) 27097 125 4,63 395 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 11,04 8,74 45,41 304,45

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' Iseiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta §vieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64
Ruginé duona su séklomis 27038 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Troskintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai, porai) (tausojantis) | 36607 70/30 15,51 527 7,48 139,40
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84014 80 0,64 0,16 2.20 12,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, giizinés salotos) 84298 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 21,80 12,17 51,05 400,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. oy 7 =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27070 | 100/80/20 9,06 16,83 24,06 284,00
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 9,27 16,83 24,90 288,20
IS viso dienai: 42,11 37,75 121,37 993,63
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3 savaite
Ketvirtadienis

///'/ﬂ

Pusryciai 08:30 val.

A

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga b/ Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36944 150/2 6,30 337 34,65 194,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 28972 100 3,20 2,50 4,00 51,30
I3 viso maitinimui: 10,40 5,94 50,35 296,73

Pietiis 12:00 val.

o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76984 100 1,29 2.13 7,20 53,15
Ruginé duona 26205 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Troskintas vistienos $launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44341 100 17,80 9,34 6,76 182,27
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 98321 65 0,56 0,14 2,87 14,98
Brokoliai 98295 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.57

I3 viso maitinimui: 24,14 12,70 50,59 413,30

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 22097 120 17,76 12,57 17,08 252,45

Grietiné (30 proc. rieb.) 26003 10 0,26 3,00 0,27 29,12

Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 18,25 15,68 19,68 292,80
I8 viso dienai: 52,80 34,35 120,62 1002,83
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio p(aistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy koS¢ su
darzovémis (morkos, svogiinai,
cukinija) (augalinis)
(tausojantis) 37084 | 150/30 5,01 5,19 39,17 223,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 5,91 5,59 53,97 289,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. s : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73848 100 4,67 3,38 17,02 117,21
Orkaitéje keptas juros lydekos
filé maltinukas (tausojantis) 24450 80 15.13 5,59 4,21 12772
Bulviy kosé (tausojantis) 24949 90 1,91 3,15 16,11 100,41
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 252

I8 viso maitinimui: 23.35 16,78 45,72 427,25

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 45978 150 5,82 5,60 16,32 138,96
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 19779 | 20/5/15 5,23 8,26 10,43 136,98
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,05 13,86 26,75 275,94
IS viso dienai: 40,30 36,22 126,44 992,99
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