TVIRTINU

Kauno lopselis-darzelis ,,Tukas*
Pakra3cio g. 7A, Kaunas /

\C/c?f . ?Z{ e LOLY ~057-09

15 DIENU VALGIARASTIS

Pritaikytas maitinimas

4-7 mety amziaus (darzelio)
Be pieno produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 wval.




1 savaité
Pirmadienis

2.

Pusrydiai 08:30 val. <
R Patiekalo ar gaminio maistiné efte /
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga nd// Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandé€niai (Keal.)

Kukurizy koseé su
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis (tausojantis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui: 6,10 7,29 63,79 345,14

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ’ ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ukrainietiski bar$¢iai su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9.43 74.56

Ryziy trapudiai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30

TroSkintas vistienos

Slauneliy mésos maltinukas

(tausojantis) 44946 120 18,76 10,37 7.91 200,01

Virti basmati ryziai

(tausojantis) (augalinis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, morkos,

pomidorai) 20217 120 1,08 0,20 7,60 36,52

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
L I8 viso maitinimui: 25,85 15,09 67,67 509,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. G : >
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 29418 190 5,10 7:32 48.33 279,55
Darzoviy rinkinukas
(ridikeliai, agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 7,56
Konservuoti zirneliai 25087 30 .32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,86 7,42 53,48 308,20
IS viso dienai: 38,82 29,80 184,94 1163,19




TVIRTINU

1 savaité
Antradienis g aZaly
Pusryciai 08:30 val. 7 /"‘ / .
R Patiekalo ar gaminio ma,isfiné veée// / '
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga 4 ifakalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenigi” (Kcal.)
Many kruopy kosé su avizy
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 2,14 209,32
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 110,40
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 8,73 7,41 64,29 358,74

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:I: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 2595 177,64
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 2,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 44583 100 20,30 4,98 2,01 134,07
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 3 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 33,92 15,98 65,54 541,66
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 21887 | 155/7 10,50 8,61 40,60 281,89
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 11,14 8,77 42,80 294,69
IS viso dienai: 83,719 32,16 172,64 1195,09




1 savaite
Treciadienis

B

2% )

Pusry&iai 08:30 val. N
R Patiekalo ar gaminio maistinéyt{ / il 4
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga éﬂ/ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandéniai (Kcal.)
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25271 | 190/5 17,15 6,46 42,21 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 17,63 6.46 54,09 345,02
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
’ % Rp. ot - =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
TroSkintas jautienos kumpis
su darZzovémis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 36833 | 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25410 100 2,10 4,66 20,69 133,04
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3.02
IS viso maitinimui: 27,22 19,31 65,37 544,15
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
I3 viso dienai: 54,24 30,72 192,59 1263,80




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryiai 08:30 val, nglatdy

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné/ézt’é/’
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga 2 }Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandenj (Kcal.)

Trijy grudy (avizos,
kvieciai, mieZiai) dribsniy
kose su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 37466 200/5 5,27 6,41 205,97

Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,47 6,89 59,90 327,43

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁg Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11.53 80,93
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78

Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys ,,Netikras zuikis*
(tausojantis) 37141 100 15.51 21,85 3,23 279,63

Zirniy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56

Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkas,

morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 26,26 27,52 47,88 544,21

Vakariené 15:30 val.

’ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany

blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07

Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 6,88 10,44 61,17 366,13
I5 viso dienai: 39,61 44,84 168,95 1237,77




1 savaite
Penktadienis

TVIRTINU

Pusryc¢iai 08:30 val.

)

Patiekalo ar gaminio mais’t’ihiéy{ﬁﬁ/ ara

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i gﬁ;ﬁjbs
Baltymai | Riebalai Aﬂliavandenjm/ (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su y
alyvuogiy aliejumi /
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 ,/ 5,05 253,19
RyZziy trapuciai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui: 10,43 4,93 70,10 366,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos

mentes kukulai¢iais

(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00

Orkaitéje keptas $amo filé

maltinukas (tausojantis) 24767 100 17,25 12,27 7,16 208,02

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Pomidory skilteleés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 25,93 23,93 48,67 513,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieni¥komis
desrelémis (tausojantis) 27301 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,05 16,31 30,74 313,95
I$ viso dienai: 47,41 45,17 149,50 1194,23




TVIRTINU

2 savaite
Pirmadienis

ygey

Pusryd¢iai 08:30 val.

=y
L7

R Patiekalo ar gaminio maistig;é%/ e / F
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga / I_ﬁfokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angligvandeniai (Kcal.)

Many kruopy kosé su avizy V
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 32,14 209,32
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,22 7,63 53,32 302,85

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopuisty,
morkuy, Zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso grido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Troskinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 1,12 230,99
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy daroviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02

I8 viso maitinimui: 20,13 22,86 53,91 501,87

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany

jidaru 22326 | 120/70 1522 7,70 49,88 297,69

Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,42 7,82 52,44 309,79
18 viso dienai: 32,77 38,31 159,66 1114,51




TVIRTINU

2 savaité
Antradienis AT T 25a)
Pusryciai 08:30 val. S /';)/ )
R Patiekalo ar gaminio maistin{ ve Ptl/e/ / e,
Patiekalo pavadinimas Ni; © | ISeiga . de/ K alorjj/os
’ Baltymai | Riebalai | Angliavan ;/ (Kcal)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé su trogkintomis /
darZzovémis (morkos,
paprikos) (augalinis)
(tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE_' Ieiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Troskintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
Darzoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) | 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I$ viso maitinimui: 29,89 20,44 57,24 532,41
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: IZeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,10 v 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Ryziy trapuéiai 22171 20 1,64 0,64 15,90 74,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,24 7,98 67,13 369,25
I8 viso dienai; 46,60 38,84 177,63 1246,46




2 savaite
Treciadienis

TVIRTINU

e

Pusrydiai 08:30 val.

e

R Patiekalo ar gaminio maistifié e e/
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga il'éﬂﬁkalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko%é su
bananais (tausojantis) /
augalinis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,59 9,14 62,95 368,58

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Ruginé duona 27168 30 1,23 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 37147 110 21,64 11,14 017 187,49
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui: 30,05 15,42 48,53 453,08

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Nl; I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 5540 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Sumustiniy duona su séklomis 27302 30 3,00 2,52 15,66 97,32
Pomidory skiltelés 20166 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 16,45 13,27 29,49 303,19

I8 viso dienai: 55,09 37,83 141,00 1124,85




2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Pusry¢iai 08:30 val.

Z7

Patiekalo ar gaminio maistigéjfér'{’ ; /7
; e Rp. - z 7 . -
Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga d%g?llgalun‘]os
) Baltymai | _ Riebalai | Angliavandénfai cal.)
Grikiy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 447 / 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 LA 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; * | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60
Zirniy ko$é su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 29,83 20,95 53,40 521,47
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0312 2,56 12,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 6,74 10,38 60,70 363,17
IS viso dienai: 45,96 36,28 187,23 1259,30

10




p—T

TVIRTING

2 savaité
Penktadienis Digper® )
Pusryiai 08:30 val. pEA LT S
R Patiekalo ar gaminio maisﬁﬁérﬁy'!
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga / / ifokalorijos
Baltymai Riebalai Angligvandeniai (Kcal.)
Trijy grady (avizos, kviediai, /
mieZiai) dribsniy kosé su &/
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 37466 | 200/5 5.2 6,41 31,82 205,97
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 58:22
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 9,19 7,15 51,54 307,20
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'} ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopasty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose kepta lasi$os filé su
Zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,08 21,21 46,91 486,84
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurazy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) (augalinis) 37459 | 179/7/16 3,96 6,91 38,28 231,02
Ivairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
I8 viso dienai: 41,15 36,21 161,43 1136,21

11




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val. i )
R Patiekalo ar gaminio maistiné ver,té"/ /’
Patiekalo pavadinimas Nl;. I8eiga 4 Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {*, cal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy (
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 /45,05 253,19
Tvairiy vaisiy tyre 190 0,95 0,95 / 240 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,14 5,42 69,75 364,35
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
leSiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
,Netikras zuikis® (tausojantis) 37141 100 5051 21,85 5.23 279,63
Kuskuso kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 7,35 45,15
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,35 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui: 23,09 30,58 34,96 507,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
4 e i Rp. G : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,01 10,26 65,46 382,27
I$ viso dienai: 39,24 46,27 170,17 1254,08




3 savaite /j
. . g
Antradienis A0 12

Pusry¢iai 08:30 val. Z /L
R Patiekalo ar amil}is)',é{a' finé verté
Patiekalo pavadinimas NE'). Iieiga A/‘ Kilokalorijos
) Baltymai | Ri¢balai gliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizos, kvieéiai, / f
mieziai) dribsniy koé su /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37466 200/5 5,27 6,41 31,82 205,97
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Trapudiai 22171 20 1,64 0,49 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,39 6,87 59,60 329,73

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal,)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Ruginé duona su séklomis 27179 30 273 1,23 13,92 77,67
Plikyty ryziy plovas su vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3.l 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

I8 viso maitinimui: 22,50 16,77 63,49 494,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteée

Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

(augalinis) (tausojantis) 29418 190 5,10 732 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,08 7,52 63,11 344,39

I3 viso dienai: 35,97 31,15 186,19 1168,99
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné / s
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga / /K]lokalorlJos
) Baltymai | Riebalai Anghava eniai’|  (Kcal)
Kukurtizy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) 37459 | 179/5/16 3.9 6,91 ¢ 38,28 231,02
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,85 7,65 58,01 332,26
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta SvieZziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su séklomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
TroSkintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai, porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, gizinés salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 27,57 17,69 61,19 514,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N'r" Seiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darZzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
deSrelémis (tausojantis) 27301 | 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,05 16,31 30,74 313,95
IS8 viso dienai: 46,48 41,64 149,93 1160,41
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3 savaité
Ketvirtadienis )
Pusrydiai 08:30 val, S %/’
R Patiekalo ar gaminio maisfing P,r(é
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga y// Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliayandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su //
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopiisty,
morku, zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1.22 0,20 9,12 43,16
Troskintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44946 120 18,76 10,37 7,91 200,01
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 28417
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 25,15 18,53 59,59 505,71
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany jdaru | 22326 | 120/70 T, 7,70 49,88 297,69
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,56 7,88 52,90 312,75
IS viso dienai: 41,98 31,00 171,58 1133,21
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

2T o)
> dR/V4

R Patiekalo ar gaminio ﬁaistin%q%
Patiekalo pavadinimas NI: Iseiga ,/ I!/ ( Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai | Angliavandeniall (Kecal.)
Perliniy kruopy kosé su /
darzovémis (morkos, svogiinai,
cukinija) (augalinis) w
(tausojantis) 37212 | 180/50 6,04 6,59 47,20 272,29
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,12 7,07 64,96 351,98
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Orkaitéje keptas zuvies (jliros
lydeka) maltinukas (tausojantis) | 24770 100 18,77 6,80 6,25 161,23
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui: 29,56 16,63 61,36 513,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. £ Rp. o - =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé (augalinis) (tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
I3 viso dienai: 46,02 34,13 182,32 1220,58
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