Kauno lopselis-darZelis ,,Tukas“ /
Pakra3¢io g. 7A, Kaunas

/

Saligga nuo 2044 ~09-09

15 DIENU VALGIARASTIS

Pritaikytas maitinimas

4-7 mety amziaus (darzelio)
Be pieno produkty, jautienos, kiausinio

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.
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Pusryciai 08:30 val.
Rp Patickalo ar gaminio maistiné vert //
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilékalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kogé su "
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis (tausojantis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7.95 LS
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 6,10 7,29 63,79 345,14

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiki bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Ryziy trapuéiai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Trokinti vistienos
kumpeliai su éesnakais
(tausojantis) 44422 120 26,20 14,16 1,02 236,34
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 33,30 18,88 60,77 546,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 20418 190 5,10 7,32 48,33 279,55
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 7,56
Konservuoti zirneliai 25087 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,86 7,42 53,48 308,20
IS viso dienai: 46,27 33,59 178,04 1199,53




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

e
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Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné ve_,l‘fé’ /// ‘
Patiekalo pavadinimas Nr I5eiga iloKalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai /, cal.)
Many kruopy kosé su avizy ’
s¢lenomis ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 32,14/ 209,32
Riestainiai 21992 | 50 3,70 0,40 23,04/ 110,40
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,73 7,41 64,29 358,74
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Ruginé duona 27168 30 172 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 45147 100 19,41 4,22 1,94 123,40
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
koptistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 33,03 15,21 65,48 530,98
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 21887 | 155/7 10,50 8.61 40,60 281,89
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimui: 11,14 8,77 42,80 294,69
IS viso dienai: 52,90 31,39 172,57 1184,41




1 savaite
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Pusrydiai 08:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté//

Patiekalo pavadinimas EE Ieiga rijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy kogé su alyvuogiy ..
aliejumi (augalinis) (/
(tausojantis) 25271 | 190/5 17,15 6,46 42,21 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 17,63 6,46 54,09 345,02
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Troskintas kiaulienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 37311 | 90/30 17,24 12,39 9,39 218,04
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 02,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 24,61 17,82 65,37 503,20
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl‘: Iﬁeiga Kiloka]grijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisial 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
IS viso dienai: 51,63 29,23 192,59 1239,95




1 savaite
Ketvirtadienis
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Pusrydiai 08:30 val. / %/
R Patiekalo ar gaminio m,a/istim': / y;/
Patiekalo pavadinimas P Iseiga Kil i
i Nr. g ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (avizos, /
kviegiai, mieziai) dribsniy [
kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37466 200/5 5,27 6,41 1,82 205,97
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 6,47 6,89 59,90 327,43

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta $vieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés
maltinukas (tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Zirniy kogé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (agurkas,
morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02

I3 viso maitinimui: 24,61 26,10 47,77 524,39

Vakariené 15:30 val.

- o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany

blyneliai 21891 170 6.53 10,26 58,14 351,07

Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 6,88 10,44 61,17 366,13
I8 viso dienai; 37,96 43,42 168,83 1217,95




TVIRTINU

1 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 08:30 val. ey,
Patiekalo ar gaminio maistiel{é v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é su ,”
alyvuogiy aliejumi /
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,0[5 253,19
RyZiy trapudiai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 10,43 4,93 70,10 366,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos

mentés kukulai¢iais

(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00

Orkaitéje keptas Samo filé

maltinukas (tausojantis) 24853 100 15,50 10,65 8,65 192,44

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 24,19 22,32 50,15 498,21

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27301 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky griezin¢liai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 11,05 16,31 30,74 313,95
IS viso dienai: 45,67 43,56 150,99 1178,66
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2 savaité
Pirmadienis /J
Pusryciai 08:30 val. il //7/ /
R Patiekalo ar gaminio maistinéx//qx,‘ﬁ/('e/ /
Patiekalo pavadinimas NE. I3eiga / //I/(i{{)kalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandenjdi (Kcal.)
Many kruopy kosé su avizy /
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 3214 209,32
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 522 7,63 53,32 302,85
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘:‘ Keiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopusty,
morky, zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso grido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Troskinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 112 230,99
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 20,13 22,86 53,91 501,87
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37470 | 180/7/30 5,63 Ll 40,53 254,56
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,34 10,98 56,69 354,96
I8 viso dienai: 32,69 41,47 163,91 1159,68




2 savaite
Antradienis
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Pusry&iai 08:30 val. B2
R Patiekalo ar gaminio maisﬁﬁé verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga 4 / Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliayandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos / /
kosé su troskintomis »
darZovémis (morkos,
paprikos) (augalinis)
(tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su
lesiais (augalinis) (tausojantis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Troskinti viStienos kumpeliai
su ¢esnakais (tausojantis) 444272 120 26,20 14,16 1,02 236,34
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
DarZzoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) | 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

I8 viso maitinimui: 35,92 23,80 44,75 536,82

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,10 7,32 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Ryziy trapudiai 22171 20 1,64 0,64 15,90 74,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,24 7,98 67,13 369,25
I3 viso dienai: 52,63 42,20 165,14 1250,87
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Pusrygiai 08:30 val, 27
R Patiekalo ar gaminio maisti}é/ yérté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga (| ki ij
p Nr. g Q/ | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavapdeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko§é su
bananais (tausojantis) /
(augalinis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 8,59 9,14 62,95 368,58

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéeje keptas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 37147 110 21,64 11,14 0,17 187,49
Birs grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui: 30,05 15,42 48,53 453,08

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37470 | 180/7/30 3,63 Tudil, 40,53 254,56
Liofilizuotos uogos 74571 20 1.52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78
IS viso dienai: | 45,80 33,07 162,16 1129,44




TVIRTINU

2 savaité
Ketvirtadienis R
Pusry&iai 08:30 val. ) I
R Patiekalo ar gaminio maistiné ¢
" iy p. i " &
Patiekalo pavadinimas N I5eiga / Wkalﬂrljos
) Baltymai Riebalai Angliavan ai-{ (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 / /28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 / 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 9,39 495 VY 1313 374,65
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Kalakutienos §launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 45153 100 18,04 7,74 5,18 162,53
Zirniy kosé su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su Cesnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 29,27 20,23 56,58 525,40
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 4,96 8,35 58,32 328,26
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,17 8,47 60,88 340,36
I8 viso dienai: 43,82 33,64 190,58 1240,42

10




TUIRTINU

2 savaiteé /7
Penktadienis A -
Pusrygiai 08:30 val. y/
R Patiekalo ar gaminio maistiné v;&,(x{é /
Patiekalo pavadinimas N'r’: Teiga d/ ilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy (avizos, kvie€iai, / ‘
mieZiai) dribsniy koé su {
alyvuogiy aliejumi '
(tausojantis) (augalinis) 37466 | 200/5 5,27 6,41 31,82 205,97
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 5322
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,19 7,15 51,54 307,20
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose kepta lasiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapines
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 3 0,02 3,64 0,21 33.71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 27,08 21,21 46,91 486,84
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) (augalinis) 37459 | 179/7/16 3,96 6,91 38,28 231,02
[vairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 {1 TRl
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
I8 viso dienai: 41,15 36,21 161,43 1136,21
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3 savaité
Pirmadienis

T'VIRTINU

Pusrydiai 08:30 val. )
R Patiekalo ar gaminio maistiné vepﬁ AT
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga // /d((alorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy V
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
[vairiy vaisiy tyre 190 0,95 0,95 24,70 / 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 / 0,09/ 0,01
I3 viso maitinimuiz | 9,14 5,42 (69775 364,35
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su
lesiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés maltinukas
(tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Kuskuso kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 7,35 45,15
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,35 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 21,44 29,17 34,85 487,63
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 4,96 8,35 58,32 328,26
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1:32 31,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 5,56 8,35 67,47 367,26
I8 viso dienai: 36,14 42,94 172,06 1219,24
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3 savaité
Antradienis

TVIR

2af

=il 0
| "~El\.’\!\.

7/
7.

Pusryciai 08:30 val. ’
R Patiekalo ar gaminio m'aist,iﬁé/ erté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga f// Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy gridy (aviZos, kvieéiai, JA
mieZiai) dribsniy ko$é su /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37466 | 200/5 5,27 6,41 / 31,82 205,97
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 il 1,88 49.44
Trapudiai 22171 20 1,64 0,49 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,39 6,87 59,60 329,73

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Ruginé duona su séklomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Plikyty ryziy plovas su vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 44421 | 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 22,50 16,77 63,49 494,87
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 29418 190 5,10 7,32 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,08 7,52 63,11 344,39
IS viso dienai: 35,97 31,15 186,19 1168,99
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3 savaite
Trec¢iadienis

TVIRTINU

(@ZA0N

Pusry¢iai 08:30 val.

2l -

R Patiekalo ar gaminio maistiné {ert,é/ /
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga alorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kcal.)
Kukuriizy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis ‘ /
(tausojantis) 37459 | 179/5/16 3,93 6,91 14 8.2 231,02
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 00/12 53,22
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,85 7,65 58,01 332,26
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su séklomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Troskintas kiaulienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai, porai) (tausojantis) | 37311 90/30 17,24 12,39 9,39 218,04
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, gtizinés salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padaZas 25981 5} 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 24,96 20,75 61,19 531,30
Vakariené 15:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27301 | 110/90/30 10,84 16,31 29,90 309,75
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 11,05 16,31 30,74 313,95
IS viso dienai: 43,87 44,70 149,93 1177,51
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3 savaité
Ketvirtadienis oo
Pusry&iai 08:30 val. Sl AT
Rp. Patiekalo ar gaminio maistin ¢ /
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga y/ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandediai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su /

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19

Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: o Rp. _ - »
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopsty,
morky, zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinti vistienos kumpeliai su
¢esnakais (tausojantis) 44422 120 26,20 14,16 1,02 236,34
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 221 0,92 26,83 124,48
Svieziy daroviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui: 32,59 22,32 52,69 542,04

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko$é su
bananais (augalinis)
(tausojantis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Ryziy trapuciai 22261 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: 8,98 9,25 53,31 332,37

IS viso dienai: 50,84 36,16 165,09 1189,16
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTINLU

+23)

Pusryéiai 08:30 val.

—

R Patiekalo ar gaminio maisé/né/ )f/t;vl(t;/
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga / [ Kitokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
darzovémis (morkos, svogiinai,
cukinija) (augalinis)
(tausojantis) 37212 | 180/50 6,04 6,59 272,29
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 7,12 7,07 351,98

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Orkaitéje keptas juros lydekos
maltinukas (tausojantis) 24861 100 16,86 5,16 6,12 138,35
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I% viso maitinimui: 27,65 15,00 61,23 490,50
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé (augalinis) (tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
I8 viso dienai: 44,12 35,50 182,19 1197,70
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