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Pritaikytas maitinimas

4-7 mety amziaus (darzelio)
Be glitimo turinciy javy, avizy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 wval.
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté /
Patiekalo pavadinimas NE'). I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |/ cal.)
Pieniska kukuriizy koé su i
sviestu (82 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis) 37176 | 179/5/16 5.92 6,39 41,61 247,60
Surio lazdelé (40 proc.
rieb.) 21991 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 12,61 10,70 59,25 383,69
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) Iseiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bari&iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 3715
Troskinti vistienos
kumpeliai su Eesnakais
(tausojantis) 44422 120 26,20 14,16 1,02 236,34
Virti basmati ryziai
(tausojantis) (augalinis) 25086 100 221 0,92 26,83 124,48
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 32,48 18,65 52,82 509,05
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skilteles (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,10 7132 48,33 279,55
DarZoviy rinkinukas
(ridikeéliai, agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 7,56
Konservuoti zirneliai 25087 30 1,32 0,09 3,15 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,86 7,42 53,48 308,20
I8 viso dienai: 51,95 36,77 165,55 1200,93




I savaité
Antradienis
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Pusryciai 08:30 val.
- o Hp, - Patiekalo ar gaminio maistiné verté ///// o/
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su L /
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais (tausojantis)
(augalinis) 37470 | 180/7/30 5,63 Tl 40,53 254,56
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,24 Fesitil 49,68 293,59

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kalakutienos filé
maltinukas (tausojantis) 44583 100 20,30 4,98 2,01 134,07
Birlis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 33,52 16,01 64,37 535,65
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés
balandos kosé su
troskintomis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,51 10,59 46,32 318,58
IS viso dienai: 49,26 34,36 160,37 1147,81
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté é‘% //
Patiekalo pavadinimas NE'L Iseiga . Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy kosé su alyvuogiy f/
aliejumi (augalinis) '
(tausojantis) 25271 | 200/5 17,15 6,46 42,21 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 17,63 6,46 54,09 345,02
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 78314 150 2,33 0,62 21,17 99,59
Ryziy trapudiai 22141 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 36833 | 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Bulviy kosé (tausojantis) 25091 100 2.1 3,68 18,35 115,22
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapine
salota) 81116 110 0,91 0,11 431 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: | 26,98 17,87 69,97 548,65
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;. Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
IS viso dienai: | 54,00 29,28 197,18 1268,29
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Pusryciai 08:30 val. -
R Patiekalo ar gaminio maistiné ver g//’/
: . . p- . 2 =
Patiekalo pavadinimas Nr. Iselga d{ okalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi /
(tausojantis) (tausojantis) 37677 150/4 3,08 4,93 37,4 206,27
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,28 5,41 65,48 327,74
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopsty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés
maltinukas (tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 5,11 259,81
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24954 00 7,35 2,15 18,09 121,11
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkas,
morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui: 24,01 25,79 41,50 494,16
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal,)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07
Graiki$kas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 8,68 10,48 61,99 376,97
I5 viso dienai: 36,98 41,68 168,97 1198,87
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Patiekalo ar gaminio maistiné vem/éf / /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga j orijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi .'/
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05[ 253,19
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 9,61 4,70 62,15 329,35
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su kiaulienos
menteés kukulaidiais
(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaiteje keptas Samo file
maltinukas (tausojantis) 24767 100 17,25 12,27 7,16 208,02
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 25,93 23,93 48,67 513,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Grikiai su darZovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pienikomis
desrelémis (tausojantis) 27424 | 110/90/30 9,91 16,27 34,31 323,28
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 10,12 16,27 35,15 327,48
I§ viso dienai: 45,66 44,90 145,96 1170,62
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. L¥i73)
R Patiekalo ar gaminio maistiné rfé/ ///’
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga 7 A orijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj/] cal.)
RyZiy kruopy kosé su ‘
alyvuogiy aliejumi /
(augalinis) (tausojantis) 37677 150/4 3,08 4,93 3#, 206,27
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3403 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 3,88 5,55 58,57 299,80
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopiistu,
morky, zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
TroSkinta kiaulienos
spranding (tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 1,12 230,99
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) | 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui: 18,64 26,10 36,78 456,63
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NS ISeiga afL Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany
jdaru 22326 | 120/70 1,22 7,70 49,88 297,69
Trintos aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Graikiskas jogurtas (0,2
roc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 9,22 7,86 53,26 320,63
I8 viso dienai: 31,74 39,52 148,62 1077,07
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Pusrydiai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio mais/tin{ véﬁ/é('/
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga / Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliayanderiai (Kcal.)

Grikiy ir bolivinés balandos :
kosé su troskintomis (/
darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 37474 | 200/50 8.87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
I¢Siais (augalinis) (tausojantis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Troskintas vistienos $launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryziai (augalinis)
tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
Darzoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) | 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 29,89 20,44 57,24 532,41

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ir cukinijy kugelis 29227 230 7,39 9,74 42,08 285,52
Cesnakinis var$keés (9 proc.
rieb.) ir jogurto (3,8 proc.
rieb.) padazas 25998 50 5,38 3,09 1,89 56,93
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 51,71 45,36 43,97 342,44
IS viso dienai: 52,14 43,69 154,47 1219,66
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Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné very{ (i//
Patiekalo pavadinimas NE * | ISeiga ilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai/  (Kcal.)

Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 25271 | 200/5 17.15 6.46 42,21 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 01,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 17,99 6,70 63.81 387,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 5. ISei i i
p Nr. ga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
RyZiy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 37147 110 21,64 11,14 0,17 187,49
Birds grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

I$ viso maitinimui: 29,65 15,45 47,36 447,07

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 5540 90 11,43 9,81 0.81 137,25
Traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var§kes sariu (22 proc.
rieb.) 20083 | 15/5/15 4,78 il 12,21 137,65
Pomidory skiltelés 20166 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 18,23 18,50 26,04 343,51
IS viso dienai: | 65,87 40,64 137,20 1178,08
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2 savaité
Ketvirtadienis s
Pusry&iai 08:30 val. s Wil
R Patiekalo ar gaminio maisting/yerts /
’ o p- e i 7 ™
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga / %lokalorqos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandefiai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su j /
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 | 1973 | 8.19 4,47 45005 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65
Pietiis 12:00 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su ryZiais
(augalinis) (tausojantis) 78314 150 2,33 0,62 21,17 99,59
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60
Zirniy kosé su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: | 29,83 20,95 53,40 521,47
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; * | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,74 10,38 60,70 363,17
IS viso dienai: 45,83 36,18 187,54 1259,09
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Pusryciai 08:30 val. . h / 2
R Patiekalo ar gaminio maistWef;é
Patiekalo pavadinimas N‘:' Keiga /4 Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavand/ iqg (Kcal,)
Ryziy kruopy kosé su V/
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37677 150/4 3,08 4,93 7,40 206,27
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 I 1012 5322
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 [ 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,00 5,67 57,12 307,51
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
TirSta Svieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ryziy trapuciai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Garuose kepta lasiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 27,50 21,47 53,69 517,98
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
augalinis) (tausojantis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
vairiy vaisiy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
IS viso dienai: 39,39 34,99 173,79 1167,66
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. D)
R Patiekalo ar gaminio maistﬁéﬁ/(reéé
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga {94/ /i_(«ﬂokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandejai/|/ / (Kcal.)
e
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy / £ /
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 /45, 253,19
Ivairiy vaisiy tyré 26003 | 190 0,95 0,95 [ 24(10 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 | 150 0,00 0,00 / /0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,14 5,42 4 69,75 364,35
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaiteje keptas maltos
kiaulienos sprandinés maltinukas
tausojantis) 37321 100 13,86 20,44 8,11 259,81
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,35 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 22,31 28,07 48,18 534,57
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurlizy milty ir banany
blyneliai 21891 170 6,53 10,26 58,14 351,07
| Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,13 10,26 67,29 390,07
IS viso dienai: | 38,58 43,75 185,22 1288,99
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3 savaité
Antradienis

TVIR

TINU

Pusry&iai 08:30 val. P
R Patiekalo ar gaminio mai{t{ﬁ vs;l,(/é
Patiekalo pavadinimas Nf-) ’ ISeiga / d"%lokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavanderiai (Kcal.)
Zirniy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25271 200/5 17,15 6,46 /4221 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 / X188 49,44
| Ryziy trapudiai 22170 10 0,82 0,23 L/ 7,95 3715
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui; 18,45 6,69 62,04 382,17

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
| (tausojantis) 77083 150 1,86 2:15 9,12 63,24
Ryziy trapuciai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Plikyty ryZziy plovas su vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skilteles 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 21,41 16,00 65,47 491,50

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) 29418 190 5,10 1,32 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 6,08 7,52 63,11 344,39
IS viso dienai: 45,95 30,20 190,62 1218,06
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3 savaite
Treciadienis

TVIRTINU

i)

A

Pusryéiai 08:30 val.

V/ /44

R Patiekalo ar gaminio maiﬁm{ verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga / % Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavaddeniai (Kcal.)

Kukurtazy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir / /
avietémis (tausojantis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 Y 38,28 231,02
Natiiralus jogurtas (2,9 proc.
rieb.) 27188 125 4,63 .75 6,38 11,15
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 10,96 10,66 54,26 356,79

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta $vieZiy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11553 80,93
RyZiy trapudiai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogunai, porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, gizinés salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33.71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 26,48 16,92 63,17 510,83

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiai su darzovémis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir a.r.
pieniSkomis deSrelémis
(tausojantis) 27424 | 110/90/30 9.91 16,27 34,31 323,28
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 10,12 16,27 35,15 327,48
IS viso dienai: 47,56 43,84 152,27 1195,10
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINI

27

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné ¢
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga ﬁ Y ﬁ/& dﬁil okalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandéniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3¢ su /"
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ‘
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28986 130 4,16 3,25 5,20 66,69
IS viso maitinimui: 13,43 7,84 64,29 381,44

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

raminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopuisty,
morky, zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ryziy trapudiai 22171 20 1,64 0,46 15,90 74,30
TroSkintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44946 120 18,76 10,37 7,91 200,01
Virti basmati ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33.71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 25,57 18,79 66,37 536,85
Vakariené 15:30 val.
‘ ' Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany jdaru | 22326 | 120/70 7.22 7,70 49,88 297,69
Grietiné (30 proc. rieb.) 25986 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,95 12,38 53,31 356,43
I$ viso dienai: 46,95 39,01 183,96 1274,72
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TVIRTING

3 savaité
Penktadienis

y7a
2y

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maisffn%t:'e
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga W// Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliai (augalinis)
tausojantis) 37470 | 180/7/30 5,63 7.7 40,53 254,56
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 6,72 8,25 58,29 334,26
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Orkaitéje keptas jiiros lydekos
maltinukas (tausojantis) 24770 100 18,77 6,80 6,25 161,23
Bulviy kosé (tausojantis) 25091 100 2.17 3,68 18,35 115,22
Kopiuisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 29,63 20,21 59,03 536,52
Vakariené 15:30 val.,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé su troskintomis
darzovemis (augalinis)
(tausojantis) 37474 | 200/50 8.87 10,43 44,19 305,78
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
IS viso dienai: 45,69 38,89 173,31 1225,99

16



