Kauno lopSelis-darzelis ,,Tukas*
PakraS¢io g. 7A, Kaunas

_éa,aga o LY -09-09

15 DIENU VALGIARASTIS

Pritaikytas maitinimas

4-7 mety amziaus (darzelio)
Be gyvinines kilmés produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 wval.




TVIRTIN

1 savaité
Pirmadienis /O

VI
Pusry¢iai 08:30 val. //’ /

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verj;’é /
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kf]okéllorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai "~ (Keal)
Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis (tausojantis) 37459 | 179/7/16 3,93 6,91 38,28 231,02
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17.55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 5,28 7,06 55,84 307,99
Pietus 12:00 val.
K Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bars¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9.43 74,56
Ryziy trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Morky ir avinZzirniy
paplotéliai (augalinis)
(tausojantis) 29574 100 8,48 9,67 39,75 279,95
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 14,31 13,97 86,07 527,19
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i e p- o - P
Patiekalo pavadinimas NT. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 29418 190 5,10 7532 48,33 279,55
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 7,56
Konservuoti zirneliai 25087 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,86 7,42 53,48 308,20
IS viso dienai: 26,46 28,45 195,38 1143,38




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

7

: o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel;té //'/7/
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilo ijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | / cal.)

Many kruopy kosé su avizy / (
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 32,14 { 209,32
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 110,40
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,73 7,41 64,29 358,74

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Grikiy paplotéliai
(augalinis) (tausojantis) 22023 150 9,26 7,05 51,47 306,38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 23,17
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui: 17,42 15,99 82,60 543,99

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" c Rp. g s : =
Patiekalo pavadlmmas Nr Iselga K]](}kaloruos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 21887 | 155/7 10,50 8,61 40,60 281,89
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,14 8,77 42,80 294,69
IS viso dienai: | 37,29 52,17 189,69 1197,43




TVIR

Ll VIR

o IINU
1 savaite 11NU
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val. S
R Patiekalo ar gaminio maistiné fért;f (’l -
Patiekalo pavadinimas N[:- ISeiga Iél{ ey orijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal.)
Zirniy ko$é su alyvuogiy 4 (
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25271 | 190/5 17,15 6,46 42,21 295,56
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 / 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 | 150 0,00 0,00 0,00 / 0,02
I3 viso maitinimui: | 17,63 6,46 54,09 345,02
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
AvinZzirniy tro$kinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 45206 170 7,12 11,35 39.11 287,08
Svieziy darZzoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 431 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 12,39 16,67 74,41 497,26
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,63
IS viso dienai: | 39,41 28,08 200,62 1216,90




TVIRTINU

1 savaité
Ketvirtadienis = /.-)
Pusryciai 08:30 val. /////'
R Patiekalo ar gaminio maistiné vélﬁf/ /
Patiekalo pavadinimas NE'L ISeiga ' /ffélokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavan,deni;:( (Kcal.)
Trijy grudy (avizos, /
kvie€iai, mieziai) dribsniy
kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37466 200/5 5.27 6,41 31,82 205,97
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,47 6,89 59,90 327,43
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,58 80,93
Pupeliy ir darzoviy
(pomidorai, morkos)
troskinys su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 29591 170 9,37 6,85 42,07 267,40
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 16423 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkas,
morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 13,79 13,77 76,35 484,51
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 4,96 8,35 58,32 328,26
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,31 8,52 61,34 343,32
IS viso dienai: 25,57 29,18 197,59 1155,26




1 savaite
Penktadienis

TVIRT

Pusrydiai 08:30 val.

ot

e/

Patiekalo ar gaminio maist{n
sl

[=3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai/| (Kcal.)
Sory kruopy ko$é su / /‘
alyvuogiy aliejumi :
(tausojantis) (augalinis) 37470 180/7/30 5,63 TAT 40,5)/ 254,56
Ryziy trapuéiai 22170 10 0,82 0,23 [ 785 37,15
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 VQ,IS 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,06 8,00 57,63 330,73
Pietis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Orkaiteje kepti lesiy kotletai
(augalinis) (tausojantis) 29579 100 13,52 7,62 29,33 238,84
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 19,43 15,70 70,04 499,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) (augalinis)
(tausojantis) 27395 110/110 7,19 12,94 30,36 266,65
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,88 12,94 43,08 320,29
IS viso dienai: 34,37 36,63 170,75 1150,18




2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

20

Pusry¢iai 08:30 val. / & ,/ 7
R Patiekalo ar gaminio maistiné v(érfé/ / /
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga okalorijos
p Baltymai | Riebalai Angliavandeniﬁﬁ/ [ cal.)
Many kruopy ko$é su avizy 7
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 37463 | 200/4/3 4,43 7,01 3214 209,32
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,22 7,63 53.32 302,85
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nl: i ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy koplisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso griido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Morky ir avinzirniy
paplotéliai (augalinis)
(tausojantis) 29574 100 8,48 9,67 39,75 279,95
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 14,57 13,25 87,61 528,03

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37470 | 180/7/30 5,63 7,77 40,53 254,56
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sausainiai 22262 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,34 10,98 56,69 354,96
IS viso dienai: 27,13 31,87 197,62 1185,84




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

A

Rp.

Patiekalo ar gaminioﬁnaﬁtiné ve&'té
7

Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga { Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé su troSkintomis
darzovémis (morkos,
paprikos) (augalinis)
(tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,47 10,43 53,27 344,80
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 = Rp. e 2 : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidoriné sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) | 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje kepti lesiy kotletai
(augalinis) (tausojantis) 29579 100 13,25 7,62 29,33 238,84
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25085 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
DarZzoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) | 84511 70 0,59 0,14 3:11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 22,96 17,25 73,06 539,32
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 29418 190 5,10 7,32 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
RyZiy trapudiai 22171 20 1,64 0,64 15,90 74,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,24 7,98 67,13 369,25
I8 viso dienai: 39,68 35,65 193,45 1253,36




2 savaité
Treciadienis

TVIRTINI]
FVIRIINU

Pusryciai 08:30 val.

. an/})‘;.

R Patiekalo ar gaminio maistin,é% rté
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga m/ 4 Kilokaloriios
Nr. 1
Baltymai | Riebalai | Angliavandéniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko§é su e
bananais (tausojantis)
(augalinis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38,36 261,59
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,59 9,14 62,95 368,58
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' Ieiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Avinzirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 45206 170 ;12 11,35 39.11 287,08
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 14,31 15,43 78,35 509,51
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37470 | 180/7/30 5,63 1,77 40,53 254,56
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,15 8,51 50,65 307,78
IS viso dienai: | 30,05 33,08 191,98 1185,88




2 savaité
Ketvirtadienis

TIRTING

et

Pusry&iai 08:30 val. 4 551
. S e Sl
' - B - Patiekalo ar gaminio maistiné yfépé ﬁ g
Patiekalo pavadinimas Ny | ISeiga B/ /%léalonjos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandenjai’| cal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) /
(tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 / 5,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Orkaitéje kepti lesiy kotletai
(augalinis) (tausojantis) 29579 100 13,25 7,62 29,33 238,84
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 0,98 11,65 144,38
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 18,35 18,47 65,65 502,15
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 4,96 8,35 58,32 328,26
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 5,17 8,47 60,88 340,36
IS viso dienai: 32,90 31,88 199,65 1217,17

10




TM '
2 savaité
Penktadienis //’//:
Pusry&iai 08:30 val. Je g L
R Patiekalo ar gaminio/mai,sfi/n{ verté
Patiekalo pavadinim p- ISeiga e i ij
p as Nr. g / / Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy (aviZos, kvieiai, j
mieziai) dribsniy kosé su {
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 37466 | 200/5 3,27 6,41 31,82 205,97
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 92,19 7,15 51,54 307,20
Pietus 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta Svieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Morky ir avinzirniy paplotéliai
(augalinis) (tausojantis) 29574 100 8,48 9,67 39,75 279,95
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 13,20 16,64 76,49 508,55
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kos¢ su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) (augalinis) 37459 | 179/7/16 3,96 6,91 38,28 231,02
[vairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 4,88 7,86 62,98 342,17
IS viso dienai: 2027 31,65 191,01 1157,92

71




3 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

7 72077

R Patiekalo ar gaminio maifﬁn%mé
: o p- s - =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga d/ /K]lgkalgrugs
Baltymai | Riebalai | Angliavandéniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy }/
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 / ,05 253,19
[vairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,14 5,42 69,75 364,35
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas i ISeiga i ij
p Nr. £ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tir$ta pomidorine sriuba su
lgSiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Avinzirniy troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 45206 170 7,12 11,35 39,11 287,08
Kuskuso kruopy kose
(augalinis)(tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 L35 45,15
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,38 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui: 14,70 20,08 68,85 514,90
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty ir banany
blyneliai 21987 170 4,96 8,35 58,32 328,26
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 5,56 8,35 67,47 367,26
IS viso dienai: | 29,40 33,85 206,06 1246,52
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3 savaité / 2
Antradienis ///
Pusryciai 08:30 val. 2 7 /
R Patiekalo ar gaminio mgis/tl/né )v/erté
Patiekalo pavadinimas Nl; Iieiga / ( Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Anglidavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizos, kvieciai, D/’
mieZiai) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37466 | 200/5 527 6,41 31,82 205,97
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Trapuciai 22170 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,57 6,64 51,65 292,58
Pietiis 12:00 val.
‘ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9,12 63,24
Morky ir avinzirniy paplotéliai
(tausojantis) (augalinis) 29574 100 8,48 9,67 39,75 279,95
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 221 0,92 26,83 124,48
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 13,72 16,73 82,62 535,92
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 29418 190 5,10 7,32 48,33 279,55
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,08 7,52 63,11 344,39
I§ viso dienai: 26,37 30,88 197,37 1172,88
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3 savaité
Treciadienis

TVIRTIN

)

Pusryciai 08:30 val.

27

R Patiekalo ar gaminio malstu{%ertf:
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga d/ / Kllokalonjos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai || (Kcal.)

Kukuriizy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis ,
(tausojantis) 37459 | 179/5/16 3,93 6,91 / 8,28 231,02
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 [ / 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 - 960 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,85 7,65 58,01 332,26

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;I[: ’ ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93

Pupeliy ir darZoviy (morkos,

pomidorai) troskinys su

perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 29591 170 9,37 6,85 42,07 267,40

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80

évieiiq darZoviy rinkinukas

(paprikos, giizinés salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04

Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71

Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui: 14,36 13,97 79,95 502,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;‘: Iseiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Makaronai su darzovémis

(porais, cukinijomis,

morkomis) (augalinis)

(tausojantis) 27395 | 110/110 7,19 12,94 30,36 266,65

Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Ryziy trapudiai 22261 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 8,63 13,28 43,13 326,57

I8 viso dienai: 30,85 34,90 181,09 1161,82
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3 savaite

Ketvirtadienis

/

77

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné 5/9146/
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga d/ Kilokalorijos
: Baltymai Riebalai | Angliavandéniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) /
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,27 4,59 59,09 314,75
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry I3ei i ii
p Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy (ziediniy koplsty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti lgSiy kotletai
(augalinis) (tausojantis) 29579 100 13,25 7,62 29,33 238,84
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 1,05 0,21 4,27 2317
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 19,64 15,78 81,00 544,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;Tl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su
bananais (augalinis)
(tausojantis) 37475 | 190/25 7,40 8,73 38.36 261,59
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Ryziy trapudiai 22261 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 8,98 9,25 53,31 332,37
IS viso dienai: 37,89 29,61 193,39 1191,66
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TVIRTINI

3 savaité
Penktadienis P
Pusrydiai 08:30 val. VAP,
R Patiekalo ar gaminio maistiné /ﬂ‘ﬁ( i
; i p- Gy 271
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga A / %kalorqos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniqi% (Kcal))
Perliniy kruopy kosé su £
darzovémis (morkos, svogiinai,
cukinija) (augalinis) /
(tausojantis) 37212 | 180/50 6,04 6,59 - 47420 272,29
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 /1/7,76 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 I/ 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,12 7,07 64,96 351,98
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nrr). Iseiga Kilokalorijos
y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
AvinZirniy tro8kinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 45206 170 712 11,33 39,11 287,08
Kopusty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 15,81 21,08 73,54 547,15
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p. o . T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal))
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé (augalinis) (tausojantis) 37474 | 200/50 8,87 10,43 44,12 305,78
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 9,35 10,43 56,00 355,22
IS viso dienai: 32,28 38,58 194,50 1254,34
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