Kauno lopSelis-darzelis ,,Tukas“
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15 DIENU VALGIARASTIS

Pritaikytas maitinimas

1-3 mety amZiaus (lopselio)
Be pieno produkty, glitimo turinéiy javy, avizy, gryno kiausinio

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




TVIRTINU

1 savaité )
Pirmadienis ,/;-7/
Pusry&iai 08:30 val. SN
: 1 Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté _/ M
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga M}Oﬁj
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir
avietémis (tausojantis) 37436 | 136/5/12 2,93 4,95 28,55 170,44
Ryziy trapudiai 22155 10 0,82 0,23 7,95 37515
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 4,65 5,28 48,20 258,91

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:- Iseiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ukrainietiski bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77720 100 1,43 2,09 6,24 49,48
RyZiy trapuéiai 22155 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Troskintas vistienos
Slauneliy mésos maltinukas
(tausojantis) 44911 100 16,42 8,28 4,25 157,22
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 28121 90 0,81 0,15 5,70 21.39
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 21,24 11,48 45,48 370,25

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skilteles (augalinis)
(tausojantis) | 29393 170 4,24 6,65 40,46 238,67
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai) 80819 50 0,44 0,02 3,75 7,56
Konservuoti Zirneliai 24011 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,00 6,76 45,62 267,32
IS viso dienai: 31,90 23,52 139,30 896,48




1 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Pusryciai 08:30 val. ) - 2
R Patiekalo ar gaminio maistim’y(ert%/ o
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga a{ %?fjos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeni (Kcal.)

Sory kruopy kose su Ei ¥
alyvuogiqpaliiejumi ir c//
obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37441 | 150/7/20 4,36 7,45 30,82 207,72
Sezoniniai vaisiaj 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 4,84 7,45 38,14 238,94

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos

’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73848 100 4,67 3,38 17,02 117,21
RyzZiy trapuciai 22155 10 0,82 0,23 7.95 37,15
Kalakutienos file
maltinukas (tausojantis) 42472 80 16,13 3,92 1,58 106,09
Birais grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24092 70 3,28 1,63 18,02 99,80
Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, pekino
kopiistai) 81118 100 0,98 0,21 3,99 21,97
Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.57

IS viso maitinimui: | 25,93 13,01 49,36 418,30

Vakariené 15:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés
balandos ko3¢ su
troSkintomis darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 37444 | 170/40 7,36 8,99 36,70 257,12
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84015 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,68 9,07 37,80 263,52
IS viso dienai: 38,45 29,53 125,30 920,76




1 savaité
Trediadienis

iy ’W""""FMJ‘ B
LW,

77

Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné %rté
Patiekalo pavadinimas NB' ISeiga {n/ Kilokalorijos
) ) Baltymai | Riebalai | Angliavandehiai (Kcal.)
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25258 | 160/5 13,48 5,16 33.17 232,96
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui: 13,88 5,16 43,07 274,17
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: TSeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 74140 100 1,73 0,68 14,18 69,78
Ryziy trapudiai 22158 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpis
su darzovemis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 36607 | 70/30 15,51 5.2 7,48 139,40
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 84013 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: | 21,80 10,21 63,27 432,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. oy : A
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36944 | 150/2 6,30 3,37 34,65 194,13
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,30 3,77 58,05 295,33
IS viso dienai: | 42,97 19,13 164,38 1001,61




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

/////
B /A

Patiekalo ar

aminio maistiné )/erté

Patiekalo pavadinimas IIEE'} ISeiga V Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 37447 150/4 3,08 4,93 37.40 206,27
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 4,08 5,33 60,80 307,50

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar

aminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta $vieziy kopiisty

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64

Orkaitéje keptos maltos

kiaulienos sprandinés

kepsnys ,,Netikras zuikis*

(tausojantis) 37123 80 12,41 17,85 4,27 227,34

Zirniy kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 24955 70 6,13 1,64 15,08 99,56

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkas,

morka, ridikélis) 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64

Vanduo su citrina 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui: 20,72 21,64 33,02 409,69

Vakariené 15:30 val.

' g Rp. b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany

blyneliai 21867 120 5,09 7,06 48,80 279,12

Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,32 7,18 51,13 290,36
I$ viso dienai: 30,12 34,14 144,95 1007,55




1 savaité s
Penktadienis gt La2)
Pusry¢iai 08:30 val, 77
Patiekalo ar gaminio maistiné ve;;tf% il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , /lfilokaif)rijos
Baltymai | Riebalai &gliavaﬁd,erri{ (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi
augalinis) (tausojantis) 36944 150/3 6,30 3.37 34,65 194,13
Ryziy trapudiai 22158 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,42 3,83 57,87 299,64
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulaiciais
(tausojantis) 77949 90/10 2,70 4,02 6,89 74,58
Orkaiteje keptas Samo filé
maltinukas (tausojantis) 24766 80 13,41 8,97 5,64 156,94
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24958 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 27806 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 19,70 17,92 39,57 398,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiai su darZzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir pieniskomis a.r.
dedrelémis (tausojantis) 27292 | 100/80/20 11,66 15,15 29,36 300,48
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,87 15,15 30,20 304,68
IS viso dienai: 40,00 36,90 127,64 1002,68




=

2 savaité -
Pirmadienis s |l
Pusrydiai 08:30 val. % /
R Patiekalo ar gaminio maisgifie yeﬁ’@
Patiekalo pavadinimas NI: ’ ISeiga gu/ ilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Anglidvandeniai (Kcal.)
RyZiy koseé su alyvuogiy / '
aliejumi (augalinis) 4
(tausojantis) 37447 | 150/3/2 3,08 4,93 37,40 206,27
Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2:33 11,24
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 3,67 5,40 54,24 280,29
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;‘ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopiisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76984 100 1,29 2,13 7,20 53,15
Troskinta kiaulienos
spranding (tausojantis) 36654 80 13,52 19,16 1,12 230,99
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2.19 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64
Vanduo su citrina 28765 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 17,91 21,47 34,63 403,39

Vakariené 15:30 val.

; > Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai banany jdaru | 22313 | 120/70 7,22 7,70 49,88 297,69
Trintos Saldytos uogos 25996 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 7,35 7,78 51,90 306,99
IS viso dienai: 28,93 34,65 140,78 990,67




2 savaité
Antradienis S
Pusry&iai 08:30 val. v
N Patiekalo ar gaminio maijsfiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' I¥eiga qu/ Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai gliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé su troskintomis
darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 37444 | 170/40 7,36 8,99 36,70 237.12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,84 8,99 44,02 288,35

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P I3ei i ij
P Nr. ga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tir$ta pomidoriné sriuba su
leSiais (augalinis) (tausojantis) | 77032 100 3,21 1,91 9,28 67,16
Troskintas vistienos §launeliy
mesos maltinukas (tausojantis) | 44341 100 17,80 9,34 6,76 182,27
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84137 80 2,09 4,71 3,74 65,65
Darzoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) 84221 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinai 27806 150 0,05 0,01 0,59 257

I8 viso maitinimui: 25,50 16,83 44,81 432,72

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr.. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 29393 170 4,24 6,65 40,46 238,67
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
RyZiy trapudiai 22155 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 5,56 7,08 51,31 291,22
I3 viso dienai: 38,90 32,90 140,14 1012,29




2 savaite
Treéiadienis

‘

Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar ga’mﬁo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. I3eiga Kilokalorijos
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25258 160/5 13,48 5,16 33,17 232,96
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 14,18 5,36 51,17 309,57

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima p- I5ei i ij
P mas Nr. ga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77084 100 1,30 2,11 6,67 50,89
Ryziy trapudiai 22155 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Orkaitéeje keptas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 37126 90 18,04 8,83 0,17 152,30
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 24092 70 3,28 1,63 18,02 99,80
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84019 100 0,94 0,06 5,09 24,64
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.5V

I8 viso maitinimui: 24,41 12,32 42,08 376,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: 2 Rp. s : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37441 | 150/7/20 4,36 7,45 30,82 207,71
Liofilizuotos uogos 74570 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,88 8,19 40,94 260,93
I3 viso dienai: | 44,46 25,86 134,18 947,34




TVIRTINU

2 savaite
Ketvirtadienis

27

Pusryciai 08:30 val.

o Patiekalo ar gaﬁiiniaﬁaisﬁlééverté
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga { Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36944 | 150/2 6,30 3.37 34,65 194,13
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,30 3.77 58,05 295,36

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 77878 100 1,63 0,60 14,42 69,62
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44409 80 14,78 6,69 1,58 125,67
Zirniy kosé su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) | 24955 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84220 90 1555 8,06 9,27 115,77
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84221 70 0,59 0,14 311 16,06
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 257

I8 viso maitinimui: | 24,72 17,13 44,04 429,25

Vakariené 15:30 val.

Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21867 120 5,09 7,06 48,80 279,12
Trintos Saldytos uogos 25849 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 5,22 7,14 50,82 288,42
I8 viso dienai: 37,24 28,04 152,92 1013,02

10




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

nio maistiné verté

5 Patiekalo ar ga
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga = Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Ryziy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 37447 | 150/4 3,08 4,93 37,40 206,27
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta juodoji arbata 27805 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,60 5,67 55,52 299,51

Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘;‘ Teiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai__| Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta $vieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64
Ryziy trapudiai 22155 10 0,82 0,23 7,95 37:15
Garuose kepta lasiSos filé su
Zolelémis (tausojantis) 24506 80 16,91 11,23 0,84 172,07
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 84013 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Saloty padaZas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 21,88 17,40 41,76 411,12

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) (augalinis) 37436 | 135/5/12 2,93 4,95 28,55 170,44
Ivairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,88 5,90 53,25 281,59
I8 viso dienai: 32,36 28,96 150,53 992,22

11
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3 savaité
Pirmadienis a1t ok i o

Pusryciai 08:30 val. W % e

R Patiekalo ar gaminio mﬁmﬁ(ﬁte
Patiekalo pavadinimas Nl;. Iseiga Kllokaloruos
) Baltymai | Riebalai iavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 36944 | 150/2 6,30 3.37 34,65 194,13
Ivairiy vaisiy tyré 25876 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,25 4,32 59,35 305,29
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta pomidoriné sriuba su
lesiais (augalinis) (tausojantis) 77032 100 3,21 1,91 9,28 67,16

Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys

»Netikras zuikis“ (tausojantis) 37123 80 12,41 17,85 4,27 227,34

Virtos bulvés

(augalinis)(tausojantis) 25411 70 1,47 0,07 14,48 64,46

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20

Agurky griezinéliai 84132 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 18,72 24,48 36,40 440,87

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. X Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21867 120 5,09 7,06 48,80 279,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 1.32 31,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,57 7,06 56,12 310,32
I§ viso dienai: 31,54 35,87 151,88 1056,48

e



3 savaité
Antradienis

TR TR ¢
{l \'iﬁ'n:i | :1'1'4\‘};1‘1;

Pusryciai 08:30 val. o = / 7
5 Patiekalo ar gaminio maistiné ferté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga A Kilokalorijos
Baltymai | Riebalsi iayandéniai (Kcal.)

Zirniq kosé su alyvuogiy aliejumi {1
(augalinis) (tausojantis) 25258 160/5 13,48 5,16 33,17 232,96
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 13,88 5,16 43,07 274,18

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77084 100 1,30 2,11 6,67 50,89
Ryziy trapuéiai 22158 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Plikyty ryziy plovas su vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 44423 | 100/50 14,07 11,20 28,44 270,84
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 24221 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2.57

I3 viso maitinimui: 18,13 13,58 61,20 439,54

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 29393 170 4,24 6,65 40,46 238,67
Pomidory skiltelés 84138 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 5,14 6,85 53,26 295,27
IS viso dienai: 37,15 25,59 157,53 1008,99
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3 savaite
Treciadienis

TVIRTINU

Pusry¢iai 08:30 val.

27

R Patiekalo ar gaminio maisfimeverte
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga / Kilokalorijos
Nr. .
Baltymai | Riebalai / Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su alyvuogiy (]
aliejumi ir avietémis
(tausojantis) (augalinis) 37436 | 135/5/12 2,93 4,95 28,55 170,44
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaisiné arbata 27827 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,45 5,69 46,67 263,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §l: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta Svieziy kopisty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 76903 100 1,19 2,08 8,04 55,64

Ryziy trapuciai 22158 20 1,64 0,64 15,90 74,30

Troskintas jautienos kumpis

su darZovémis (morkos,

svogiinai, porai) (tausojantis) | 36607 70/30 15,51 3,27 7,48 139,40

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 84014 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Svieziy darzoviy rinkinukas

(paprikos, giizinés salotos) 84298 50 0,47 0,08 2,61 13,04

Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33.71

Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I8 viso maitinimui: 21,20 11,79 53,53 405,07

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Grikiai su darzovémis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir a.r.
pieniskomis desrelémis
(tausojantis) 27292 | 100/80/20 11,66 15,15 29,36 300,48
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 11,87 15,15 30,20 304,68
I3 viso dienai: 39,53 32,64 130,40 973,44
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3 savaité
Ketvirtadienis

BRI

s

Pusryciai 08:30 val. ,
R Patiekalo ar gaminio maistiné ﬂ{,ﬂ/p/ /
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga g"/‘/i(iiokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavanderiai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su V
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36944 150/2 6,30 3.37 34,65 194,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 7,20 3,47 46,35 245,43

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morky, zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76984 100 1,29 2,13 7,20 53,15
Ryziy trapuéiai 22155 10 0,82 0,23 1.95 37,15
TroSkintas vistienos $launeliy
meésos maltinukas (tausojantis) | 44911 100 16,42 8,28 4,25 157,22
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 24947 80 1,76 0,74 21,34 99,02
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopustai) 81118 100 0,98 0,21 3,99 21,77
Saloty padazas 24849 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 27806 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I8 viso maitinimui: 21,34 15,23 45,53 404,58

Vakariené 15:30 val.

. i Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su banany jdaru | 1122 120/70 1,22 7,70 49,88 297,69
Trintos Saldytos uogos 24850 20 0,23 0,11 2,33 11,24

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,44 7,82 52,20 308,93
I8 viso dienai: 35,98 26,52 144,08 958,94
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3 savaité
Penktadienis

TUIRTINU

27

Pusryciai 08:30 val.

Ry Patiekalo ar gaminio maistiné v¢rté/ / //
Patiekalo pavadinimas Ne, ISeiga okaloruos
Baltymai Riebalai Angllavanden,ial (Kcal.)
Sory kruopy kosé su alyvuogiy y
aliejumi ir obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 37441 | 150/7/20 4,36 7,45 30,82 207,71
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28867 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 5,26 7,85 45,62 274,12
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73848 100 4,67 3,38 17,02 117,21
Orkaitéje keptas jiros lydekos
filé maltinukas (tausojantis) 24752 80 14,65 5,28 5,62 128,61
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84021 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84139 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28765 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 23,05 13,42 51,71 419,82
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
kosé su troskintomis
darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 37444 | 170/40 7,36 8,99 36,70 257,12
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 7,76 8,99 46,60 298,32
IS viso dienai: 36,07 30,26 143,92 992,27
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