Kauno lopSelis-darzelis ,,Tukas‘ﬂ
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15 DIENU VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo (0-4 kl.)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 wval.




1 savaité
Pirmadieni
dienis ‘/ 2
Pusrydiai 08:30 val. S
R Patiekalo ar gaminio mals né verte/////
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga /l’éﬁokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angllavan niai / (Kcal.)
Pieniska kukuriizy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis) 37176 | 179/5/16 5,92 6,39 41 61 247,60
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) 21991 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 12,61 10,70 59,25 383,69
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. IZeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietidki bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77545 150 2.9 3,13 9,43 74,56
Sviesi viso griido duona 27220 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Vistienos kumpeliy mésos
kepsniukai (tausojantis) 44678 110 12,18 13,58 15,51 233,00
Virti basmati ryZziai
(tausojantis) (augalinis) 25130 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai) 29276 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 19,20 18,17 74,15 536,93
Papildomas maitinimas
Ivairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Ryziy trapuéiai 22062 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I§ viso maitinimui: 1,77 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
[ Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su siiriu (45 proc.rieb.)
(tausojantis) 5563 115/6 12,06 13,30 9,38 205,47
Sviesi duona su sviestu (82
proc.rieb.) 19884 30/7 2,20 T2 17,94 144,60
Darzoviy rinkinukas (ridikeliai,
agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 21,09
Konservuoti Zirneliai 25087 30 1,32 0,09 375 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,02 20,53 32,47 378,72
I3 viso dienai: 49,60 50,58 198,52 1447,64




. |
B
f

VIRTINU

N

1 savaité
Antradienis
Pusryc&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté ey
Patiekalo pavadinimas " ISeiga Kilo of
Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ay)////
Pieniska many kruopy ko3é su s /
avizy sélenomis ir cinamonu
(tausojantis) 37173 | 200/4/3 7,81 7,74 37,82 252,15
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 1 110,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 11,99 8,14 68,14 393,77
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 177,64
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 44583 100 20,30 4,98 2,01 134,07
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 100 0,98 0,21 3,99 21.77
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 33.84 15,98 65,26 540,26
Papildomas maitinimas
Sezoniniai vaisiai 170 1,53 0,68 19,89 91,80
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 22063 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: 6,87 4,84 19,97 150,92
Vakarien¢ 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;- ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas orkaitéje makarony
apkepas su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 21579 | 145/15 12,60 8,28 26,94 232,70
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskeés siriu (22 proc.
rieb.) 19777 | 15/5/20 6,23 9,76 8,19 145,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 19,46 18,20 37,33 391,00
I§ viso dienai: 72,16 47,16 190,70 1475,95




1 savaite
Trediadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistjfri/é VM /
Patiekalo pavadinimas Nr; I3eiga % '/ Kil6kalorijos
Baltymai Riebalai Angliavand )Ji/ (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3é su =
bananais (tausojantis) 37189 | 190/25 8,19 8,86 39,67 271,22
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 21991 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui: 14,01 13,02 51,64 379,80
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Troskintas jautienos kumpis su
darzovémis (morkos, svogiinai
porai) (tausojantis) 36833 90/30 19,85 9.33 9,39 200,94
Bulviy kosé (tausojantis) 25091 100 217 3,68 18,35 115,22
Svieziy darZoviy rinkinukas
| (agurkas, paprika, lapiné salota) | 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 387
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui: 27.29 18,34 63,05 526,34
Papildomas maitinimas
Sausainiai 22064 20 1,50 3,10 13,60 88.30
Liofilizuotos uogos 30 2,70 0,60 10,20 57,00
IS viso maitinimui: 4,20 3,70 23,80 145,30
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
su spelta miltais (tausojantis) 22020 150 15,85 7,04 42,27 295,88
Graiki¥kas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Traputis 21458 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 18,82 7,49 54,07 358,93
1% viso dienai: 64,32 42,55 192,56 141037




1 savaite
Ketvirtadienis

fhlt

{TINU

Pusryd&iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné v

Tl

Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga /@1@ jos
; Baltymai | Riebalai__| Angliavandefiai )/';l?
Pienigka trijy gridy (aviZos, '
kvie¢iai, mieZiai) dribsniy
ko¥é su sviestu (82 proc. rieb.) 4
(tausojantis) 37190 200/5 7,41 7,02 34,91 232,50
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 78,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 Lo700 0,03
I3 viso maitinimui: 8,61 7,51 62,99 353,97
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta §vieZiy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su s¢klomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
,.Netikras zuikis“ (tausojantis) 35206 100 16,10 21,97 5,85 285,51
Zirniy ko¥é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Svieziy darZzoviy rinkinukas
(agurkas, morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui: 26,85 27,63 48,51 550,09
Papildomas maitinimas
Natiralus jogurtas (2,9 proc.
rieb.) 125 4,63 3,75 6,38 77,73
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' I8eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21730 150 9,16 10,55 54,31 348,81
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos 3aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 11,31 10,76 58,16 374,70
1§ viso dienai: 52,10 49,85 194,04 1433,11




TVIRTINU

1 savaité
Penktadienis / /
Pusrydiai 08:30 val. 7 / 77
Patiekalo ar gaminio maistiné verjt/ il il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga d/ i Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavan euja’l/ (Kcal.)
Grikiy kruopy ko%é su v
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
AviZiniai sausainiai 6593 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 10,29 7,57 67,80 380,50
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulaiiais (tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaitéje keptos Samo filé
maltinukas (tausojantis) 24627 100 17,83 12,79 5.72 209,34
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I viso maitinimui: 26,51 24,46 47,23 515,10
Papildomas maitinimas
Varskés siiris (22 proc. rieb.) 22065 50 11,75 11,00 0,80 149,20
I8 viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darZzovémis
(porais, cukinijomis, morkomis)
ir a.r. pieniskomis de$relémis
(tausojantis) 27183 110/90/30 11,08 19,85 27,77 334,05
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,29 19,85 28,61 338,25
I8 viso dienai: 59,84 62,88 144,44 1383,05




2 savaité
Pirmadienis

Pusryé&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio mai

s@é }ﬁc’;/k /ﬁ

Patiekalo pavadinimas EE ISeiga alorijos
) Baltymai Riebalai Angl_iavandenia/ (Kcal.)
Pienidka many kruopy ko#é su £ ;
avizy sélenomis ir cinamonu /
(tausojantis) 37173 200/4/3 7,81 7,74 (82 252,15
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 8,61 8,36 59,00 345,68
Pietiis 12:00 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopstu,
morky, Zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso grido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 1,12 230,99
]?ulviq kogé (tausojantis) 25091 100 207 3,68 18,35 11522
Svieziy darZzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui: 20,20 26,43 51,57 525,00
Papildomas maitinimas
Natiralus jogurtas (2,9 proc.
rieb.) 125 4,63 3.75 6,38 773
Sezoniniai vaisiai 150 0,90 0,15 16,65 71,55
I§ viso maitinimui: 5,53 3,90 23,03 149,30
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: I3eiga Kilokalorijos
j Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su vargkes (9
proc. rieb.) idaru 22171 130/40 14,74 11,71 39,66 322,98
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Graiki8kas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 16,74 11,87 43,04 345,92
IS viso dienai: 51,08 50,56 176,64 1365.90




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné ve}é/ // /
Patiekalo pavadinimas Nl; IYeiga / okalorijos
Baltymai Riebalai Angliavand¢niai (Kcal.)
Pieni¥ka mieZiniy kruopy ko3é su !/
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37199 220/5 6,37 5,97 36,47 225,12
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 19901 | 30/7/20 2,07 6,12 14,90 122,92
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 9,04 12,10 60,52 387,07
Pietas 12:00 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Tir§ta pomidoriné sriuba su
leSiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Trogkintas vistienos §launeliy
mesos maltinukas (tausojantis) 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Burokéliy salotos su alyvuogiu
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 29,89 20,44 57,24 532,41
Papildomas maitinimas
Sezoniniai vaisiai | | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Bulviy ir cukinijy kugelis
(tausojantis) 29227 230 7,39 9,74 42,08 285,52
Cesnakinis var§keés (9 proc. rieb.)
ir jogurto (3,8 proc. rieb.) padaZzas | 25998 50 5,38 3,09 1,89 56,93
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 12,77 12,83 43,97 342,15
IS viso dienai: 53,20 45,97 196,82 1413,73




TVIRI N

2 savaité

Trec¢iadienis £ //'}/ ///’
TL

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné/%rté /
Patickalo pavadinimas Nﬁ ISeiga “/ Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliav/é eniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su bananais v
(tausojantis) 37189 | 190/25 8,19 8,86 39,67 271,22
Trintos §aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 9,38 9,24 64,30 378,21
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas s ISeiga i i
a p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9.12 63,24
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpis
su fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 37232 90/10 23,92 15,30 0,65 235,98
Birtis grikiai su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 32,32 19,58 49,01 501,56
Papildomas maitinimas
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 22060 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 20 1,80 0,40 6,80 38,00
I8 viso maitinimui: 12,48 8,72 6,96 156,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; - p- - -
Patiekalo pavadinimas Nr Ieiga Kilokalorijos
’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal))
Virti kiausiniai (tausojantis) 5540 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskes siiriu (22 proc.
rieb.) 19777 | 15/5/20 6,23 9,76 8,19 145,50
Pomidory skiltelés 20166 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 19,68 20,51 22,02 351,37
I¥ viso dienai: 73.86 58,05 142,29 1387,38




TVIRTINU

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné vert¢ /
5 ;s p- ;
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Grikiy kruopy ko3e su alyvuogiy /
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4.47 45,05 //
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 2808
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Kalakutienos $launeliy mésos
maltinukas (tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60
Zirniy kogé su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui: 29,83 20,95 53,40 521,47
Papildomas maitinimas
Ivairiy vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Ryziy trapudiai 22062 10 0,82 0,23 7.95 37,15
I$ viso maitinimui: ) Pk 1,18 32,65 148,30
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtiniai viso griido milty blynai 21733 150 19,20 9,69 32,72 294,91
Trintos $aldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28951 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui: 23,61 13,56 42,33 384,76
I8 viso dienai: 64,60 40,64 201,50 1430,19
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2 savaite
Penktadienis ﬂ
Pusry&iai 08:30 val. Y 4 /
/ 7 /
R Patiekalo ar gaminio maistin%péé it
Patiekalo pavadinimas NI:- I3eiga 9‘% /(ilokalgrijﬂs
' Baltymai Riebalai Angliavand ;\i/ (Kcal.)
Pieni8ka trijy grudy (aviZos, Z é
kvieéiai, mieZiai) dribsniy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37190 200/5 7,41 7,02 232,50
AviZiniai sausainiai 6593 20 1,50 3,10 88,30
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 11,31 10,13 58,11 368,82

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Tirsta §vieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose kepta lagi%os filé su
7olelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 D 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 27,08 21,21 46,91 486,84
Papildomas maitinimas
Varskeés siiris (22 proc. rieb.) | 22065 | 50 11,75 11,00 0,80 149,20
I§ viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 76913 200 7,80 7,47 24,57 196,69
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) 19909 | 30/5/20 7.22 9,71 15,57 178,53
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 15,01 17,18 40,14 375,22
I3 viso dienai: 65,16 59,51 145,96 1380,08
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3 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

7

A

//74

/4

Pusry¢iai 08:30 val. /
R Patiekalo ar gaminio malstmg/{g%( /
Patiekalo pavadinimas Nl:. IZeiga Pﬂ/ Kilokalorijos
y Baltymai Riebalai Angln{va eniai (Kcal.)
7
Pieniska mieZiniy kruopu kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 37199 220/5 6,37 5,97 36,47 225,12
[vairiy vaisiy tyré 26003 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 7,32 6,92 61,17 336,28

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

’ o p- At

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

. Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su lg3iais

(augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26

Orkaitéje keptas maltos kiaulienos

sprandinés kepsnys ,,Netikras zuikis*

(tausojantis) 35206 100 16,10 21,97 5,85 285,51

Kuskuso kruopy kogé

(augalinis)(tausojantis) 25098 100 1,23 121 7.35 45,15

Kopiisty ir morky salotos su alyv.

aliejumi 84020 100 1,35 4,64 7,00 75,20

Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I§ viso maitinimui: 23,68 30,70 35,59 513,33

Papildomas maitinimas

Sezoniniai vaisiai | 150 1,50 0,60 35,10 151,80

I§ viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Aggliavandeniai (Keal)

Kukurtizy milty ir banany blyneliai 21730 150 9,16 10,55 54,31 348,81
Graikigkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 132 31,20

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 11,44 10,59 62,45 390,85

I8 viso dienai: 43,94 48,81 194,31 1392,26
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3 savaite _,,,/
Antradienis LAY
Pusry&iai 08:30 val, ! / % /
R Patiekalo ar gaminio maistin%%},///
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga i ilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandénfiai (Kcal.)
Pieniska trijy gridy (aviZos, kvietiai, ,f’/
mieziai) dribsniy ko$é su sviestu (82 / (
proc. rieb.) (tausojantis) 37190 200/5 741 7,02 34,91 232,50
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 110,40
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 13,67 8,06 61,46 373,09
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2.15 9,12 63,24
Ruginé duona su s¢klomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Plikyty ryziy plovas su vitienos
§launeliy mésa (tausojantis) 44421 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
Darzoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 22,50 16,77 63,49 494,87
Papildomas maitinimas
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 22060 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 20 1,80 0,40 6,80 38,00
I8 viso maitinimui: 12,48 8,72 6,96 156,24
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5563 115/6 12,6 13,30 9,38 205,47
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82 proc. rieb.) ir pomidorais 19901 30/7/20 2,07 6,12 14,90 122,92
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 14,61 19,42 36,15 377,83
I8 viso dienai: 60,70 52,33 164,51 1371,87
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3 savaite

Trec¢iadienis : >
Pusryéiai 08:30 val. K MIE2Z
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]; I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Pieniska kukuriizy ko3¢ su sviestu
(82 proc. rieb) ir avietémis
(tausojantis) 37176 | 179/5/16 5,92 6,37 41,61 247,60
Natiiralus jogurtas (2,9 proc. rieb.) | 27188 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 12,49 10,14 57,59 373,37
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su séklomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Tro¥kintas jautienos kumpis su
darzovémis (morkos, svogiinai,
porai) (tausojantis) 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24959 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 84502 30 0,64 0,16 2,20 12,80
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(paprikos, giliZings salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33.71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I35 viso maitinimui: 27,57 17,68 61,19 514,20
Papildomas maitinimas
Sausainiai 22064 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I5 viso maitinimui: 1,86 3,46 28,12 151,06
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. I¥eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darZovemis (porais,
cukinijomis, morkomis) ir a.r.
pieniskomis de$relémis
(tausojantis) 27183 | 110/90/30 11,08 19,85 27,77 334,05
Agurky grieZinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 11,29 19,85 28,61 338,25
I viso dienai: 51,80 47,67 147,39 1225,82
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3 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU

v

.
Pusry&iai 08:30 val. 4////
] [
R Patiekalo ar gaminio maistingvérté /
Patiekalo pavadinimas Nl:' IBeiga ; Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliaydndeniai (Keal.)
Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy v
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28986 130 4,16 325 5,20 66,69
I3 viso maitinimui: 13,43 7,84 64,29 381,44

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘; I8eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopiisty,
morky, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Trogkintas vistienos §launeliy
meésos maltinukas (tausojantis) 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 110 0,98 0,21 3,99 21,77
Saloty padaZas 25981 3 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 26,04 18,78 59,41 510,78
Papildomas maitinimas
Natiiralus jogurtas (2,9 proc. rieb.) 125 4,63 3,75 6,38 TLT5
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I5 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 22098 150 21,69 14,20 19,35 291,91
Grieting (30 proc. rieb.) 25986 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Trintos §aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 22,43 18,87 22,78 350,65
I3 viso dienai: 67,22 49,44 170,85 1397,22
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3 savaité
Penktadienis

IVIRTING

Pusrydiai 08:30 val.

//// /}ﬂ

R Patiekalo ar gaminio maistiné(vgl% / d
Patiekalo pavadinimas NE') Iseiga ’/ /%kalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandefdai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su darzovémis
(morkos, svogiinai, cukinija) ,
(augalinis) (tausojantis) 37212 | 180/50 6,04 6,59 [ 7,20 272,29
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 7,12 7,07 64,96 351,98
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Patiekalo pavadinimas Ng IZeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 164,25
Orkaitéje keptas jliros lydekos
maltinukas (tausojantis) 24577 100 19,45 7,22 5,36 164,25
Bulviy kogeé (tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22
Koptsty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
1§ viso maitinimui: 30,31 20,64 58,14 539,53
Papildomas maitinimas
Vargkes siris (22 proc. rieb.) | 22065 50 11,75 11,00 0,80 149,20
1§ viso maitinimui: 11,75 11,00 0,80 149,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng‘ Ieiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 76913 200 7,80 7,47 24,57 196,69
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) 19909 | 30/5/20 7,22 9,71 15,57 178,53
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 15,01 17,18 40,14 375,22
IS viso dienai: 64,19 55,89 164,05 1415,93
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