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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amzZiaus (darzelio)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




TVIRTINU

1 savaité
Pirmadienis ffats | aZa cien
Pusrydiai 08:30 val. /’,/ Y 7
R Patiekalo ar gaminio maistiné vef'ié// % /
Patiekalo pavadinimas NE ’ Iseiga j kalérijos
y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy ko¥é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
avietémis (tausojantis) 37176 | 179/5/16 5,92 6,39 41,61 247,60
Sirio lazdele (40 proc.
rieb.) 21991 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 12,61 10,70 59,25 383,69
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - I3ei i ii
P Nr. elga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 77368 150 2,17 3,13 9,43 74,56
Sviesi viso griido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Vistienos kumpeliy mésos
kepsniukai (tausojantis) 44561 110 12,18 13,58 15.51 233,00
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
DarZzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos,
pomidorai) 29217 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,20 18,17 74,15 536,93
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 5563 115/6 12,06 13,30 9,38 205,47
Sviesi duona su sviestu (82
proc. rieb.) 19884 30/7 2,20 7,12 17,94 144,60
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai) 84476 50 0,44 0,02 3,75 21,09
Konservuoti zirneliai 25087 30 1,32 0,09 3.75 21,09
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 16,02 20,53 32,47 378,72
IS viso dienai: 47,82 49.40 165,87 1299,34




1 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

X Ll

' o Ry, ' Patiekalo ar gaminio maistin%ferté f///j/ /
Patiekalo pavadinimas N ISeiga r’/ Kyforijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kcal.)

Pieniska many kruopy koge & /
su avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 37173 | 200/4/3 7.81 7,74 37,82 252,15
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 23,00 110,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7:32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: 11,99 8,14 68,14 393,77

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25.95 177,64
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
tausojantis) 44583 100 20,30 4,98 2,01 134,07
Biras grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopiistai) 84500 100 0,98 0,21 3,99 21707,
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: | 33,84 15,98 65,26 540,26
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Keptas orkaitéje makarony
apkepas su siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 21579 | 145/15 12,60 8,28 26,94 232,70
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir var$kés siiriu
(22 proc. rieb.) 19777 | 15/5/20 6,23 9,76 8,19 145,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 19,46 18,20 37,33 391,00
IS viso dienai: 65,31 42,32 170,74 1325,02




1 savaité
Trediadienis

TVIRTINU

§ i, ¥
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Pusry¢iai 08:30 val. "
R Patiekalo ar gaminio maistiné ve;@f/ P
Patiekalo pavadinimas Nl:. Iieiga W/ 4
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca )}ﬂ
Aviziniy dribsniy ko$é su [
bananais (tausojantis) 37189 | 190/25 8,19 8,86 39,67/ / 271,22
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) | 21991 20 5,34 4,16 0,08 v 59,12
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: 14,01 13,02 51,64 379,80
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99,80
Ruginé duona su séklomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Trogkintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9,39 200,94
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkas, paprika, lapiné
salota) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padaZas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
15 viso maitinimui: 27,29 18,34 63,05 526,34

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kééiai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 22020 150 15,85 7,04 42,27 295,88
Graiki8kas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Traputis 21458 10 0,82 0,23 7,95 37515
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 18,82 7,49 54,07 358,93
I8 viso dienai: 60,12 38,85 168,74 1265,06
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1 savaite
Ketvirtadienis /7
Pusrydiai 08:30 val. ¥ o and )
T Patiekalo ar gaminio maistiné véféé?/ / /
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga lokalérijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandenigi’}/ (Kcal.)
Pienigka trijy griidy / 1
(avizos, kviegiai, mieZiai) /
dribsniy kogé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 37190 200/5 7,41 7,02 34,91 232,50
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,61 7,51 62,99 353,97
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta SvieZiy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Ruginé duona su s¢klomis 27253 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje keptos maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys ,,Netikras zuikis®
(tausojantis) 35206 100 16,10 21,97 5,85 285,51
Zirniy ko&é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 25092 70 6,13 1,64 15,08 09,56
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkas,
morka, ridikélis) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I viso maitinimui: 26,85 27,63 48,51 550,09
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal))
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21730 150 9,16 10,55 54,31 348,81
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: 11,31 10,76 58,16 374,70
I$ viso dienai: 46,77 45,89 169,65 1278,76




1 savaité
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Pusrydiai 08:30 val. 27 A
Patiekalo ar gaminio maijstiné vg;%é / i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ﬁ{iloykalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliav. deui{ (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su P
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Aviziniai sausainiai 6593 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui: 10,29 7,57 67,80 380,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulai¢iais
(tausojantis) 77948 130/20 4,67 6,72 10,22 120,00
Orkaitéje keptas $amo filé
maltinukas (tausojantis) 24627 100 17,83 12,79 3.72 209,34
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08

1§ viso maitinimui: 26,51 24,46 47,23 515,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27183 | 110/90/30 11,08 19,85 R 334,05
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimui: 11,29 19,85 28,61 338,25
I8 viso dienai: 48,09 51,88 143,64 1233,85




2 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

Pusryc¢iai 08:30 val.

Y

R Patiekalo ar gaminio maistin{ véré/
Patiekalo pavadinimas NE‘ I3eiga / / g Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angli{.w deniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé [
su avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 37173 | 200/4/3 7,81 7,74 37,82 252,15
Trintos aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 8,61 8,36 59,00 345,68
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
P Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopisty,
morky, zirneliy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Sviesi viso griido duona 27190 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Troskinta kiaulienos
sprandin¢ (tausojantis) 36652 80 13,52 19,16 1,12 230,99
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 25091 100 217 3,68 18,35 115,22
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29.29
Vanduo su citrina 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
13 viso maitinimui: 20,20 26,43 51,57 525,00

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas B I3eiga i ij
p Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskes (9
proc. rieb.) jdaru 22171 130/40 14,74 11,71 39,66 322,98
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 16,74 11,87 43,04 345,92
I3 viso dienai: 45,55 46,66 153,61 1216,60




2 savaité
Antradienis

AN,

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté i///// /\ /
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga 3 okalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandenié;i/ (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kose »
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37199 | 220/5 6,37 5,97 36,47 223,12
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 19901 | 30/7/20 2,07 6,12 14,90 122,92
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I5 viso maitinimui: 9,04 12,10 60,52 387,07
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal)
Tirsta pomidoringé sriuba su
lesiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Trogkintas vistienos $launeliy
meésos maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 221 0,92 26,83 124,48
Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84510 100 2,61 5,88 4,67 82,07
DarZoviy rinkinukas
(marinuoti agurkai, paprikos) | 84511 70 0,59 0,14 3:11 16,06
Vanduo su apelsinai 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I$ viso maitinimui: 29,89 20,44 57,24 532,41
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ir cukinijy kugelis 29227 230 7,39 9,74 42,08 285,52
Cesnakinis varskés (9 proc.
rieb.) ir jogurto (3,8 proc.
rieb.) padaZzas 25998 50 5,38 3,09 1,89 56,93
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 51,71 45,36 43,97 342,44
I8 viso dienai: 51,71 45,36 161,72 1261,93




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢éiai 08:30 val. , 7 /// /
R Patiekalo ar gaminio maistiné/;éﬁé/ /
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga , % Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavand idl (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko8¢ su [3
bananais (tausojantis) 37189 | 190/25 8,19 8,86 67 271.22
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Sezoniniai vaisiai 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 9,38 9,24 64,30 378,21

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas N IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Miavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 0,12 63,24
Ruginé duona 27168 30 1.22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpis su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 37231 | 90/10 2392 15,30 0,65 235,98
Biriis grikiai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 24088 90 4,23 1,86 23,28 126,82
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, ridikéliai) 84018 110 1,04 0,07 6,13 29,29
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I% viso maitinimui: 32,32 19,58 49,01 501,56
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 5540 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir var§kes stiriu (22 proc.
rieb.) 19777 | 15/5/20 6,23 9,76 8,19 145,50
Pomidory skilteles 20166 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Liofilizuotos uogos 74571 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 19,68 20,51 22,02 351,37
I8 viso dienai: | 61,38 49,37 135,33 1231,14
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2 savaite _
Ketvirtadienis b e v
Pusrydiai 08:30 val. ' Viznunighion,
Patiekalo ar gaminio maistiné ]
x T Rp- o - 7 7 7 3
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga / jyﬁyl@]os
i Baltymai Riebalai Angliavand ;a{/ (#Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 | 197/3 8,19 4,47 ,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 048 || 2808 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 | 150 0,00 0,00 L7 000 0,03
I% viso maitinimui: 9,39 4,95 73,13 374,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;g ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurking sriuba su perlinémis

kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 77395 150 2,46 0,73 20,85 99.80

Kalakutienos $launeliy mésos

maltinukas (tausojantis) 44594 100 18,61 8,46 2,01 158,60

Zirniy ko$é su tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 25092 70 6,13 1,64 15,08 99,56

Morky salotos su cesnaku

(augalinis) 84516 110 2,00 9,98 11,65 144,38

Darzoviy rinkinukas (marinuoti

agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06

Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I§ viso maitinimui: | 29,83 20,95 53,40 521,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtiniai viso griido milty

blynai 21733 150 19,20 9,69 32,72 29491
Trintos Saldytos uogos 25995 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28951 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui: 23,61 13,56 42,33 384,76

I$ viso dienai: 62,83 39,46 168,85 1281,89
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2 savaite
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Pusry¢iai 08:30 val.
% Patiekalo ar gaminig/naistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai ngliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grudy (aviZos,
kvieiai, mieziai) dribsniy ko3e ‘
su sviestu (82 proc. rieb.) \
(tausojantis) 37190 | 200/5 7,41 ,02 34,91 232,50
AviZiniai sausainiai 6593 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta juodoji arbata 28925 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 11,31 10,13 58,11 368,82

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta §vieziy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Rugin¢ duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose kepta lasiSos file su
7olelémis (tausojantis) 24583 100 21,14 14,03 1,05 215,08
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 02,09
Svieziy darZzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, lapinés
salotos) 81116 110 0,91 0,11 4,31 21,87
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 27,08 21,21 46,91 486,84

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r)' ISeiga ' Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka makarony sriuba
(tausojantis) 76913 200 7,80 7,47 24,57 196,69
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) 19909 | 30/5/20 7.22 9,71 13557 178,53
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 15,01 17,18 40,14 375,22
I8 viso dienai: 53,41 48,51 145,16 1230,88
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TVIRTINU

3 savaité
Pirmadienis 2) i W
Pusryciai 08:30 val. ///‘)
s
- o o Patiekalo ar gaminio maistiné v, //
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ﬁ(i lorijos
' Baltymai | Riebalai Anglia’\}randenia& cal.)
Pienitka mieZiniy kruopy kosé su / i
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37199 | 220/5 6,37 5,97 | 3647 225,12
[vairiy vaisiy tyré 26003 | 190 0,95 0,95 [ 24,70 111,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 7,32 6,92 61,17 336,28
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N€ Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidorine sriuba su
leiais (augalinis) (tausojantis) 77402 150 4,70 2,87 13,91 100,26
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandines kepsnys
, Netikras zuikis“ (tausojantis) 35206 100 16,10 21,97 5,85 285,51
Kuskuso kruopy ko$é
(augalinis)(tausojantis) 25098 100 1,23 1,21 7,35 45,15
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,35 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui: 23,68 30,70 35,59 513,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A Gt Rp. - 5 =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 21730 150 9,16 10,55 54,31 348,81
Graikiskas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 25984 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniai vaisiai 120 0.48 0,00 7,32 31,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 11,44 10,59 62,45 390,85
I8 viso dienai: | 42,44 48,21 159,21 1240,46
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TVIRTINU

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. ‘ U ’
R Patiekalo ar gaminio maistj,né@rt;‘ad )
] 3 . P' v . - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga , jos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {/7 (Ktal.)
Pieniska trijy gridy (avizos, 4 i é
kvie¢iai, mieZiai) dribsniy kosé su /
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37190 | 200/5 7,41 7,02 / 3401 232,50
Riestainiai 21992 50 3,70 0,40 [ 423,00 110,40
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 13,67 8,06 61,46 373,09
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77083 150 1,86 2,15 9.1} 63,24
Ruginé duona su sé¢klomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Plikyty ryziy plovas su vistienos
$launeliy mésa (tausojantis) 44421 | 120/60 16,77 13,04 33,74 319,43
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
agurkai, paprikos) 84511 70 0,59 0,14 3,11 16,06
Pomidory skiltelés 84507 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 22,50 16,77 63,49 494,87
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
p Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5563 115/6 12,6 13,30 9,38 205,47
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
pomidorais 19901 | 30/7/20 2,07 6,12 14,90 122,92
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 14,61 19,42 36,15 377,83
IS viso dienai: 48,22 43,61 157,55 1215,63
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3 savaite
Tretiadienis
Pusry¢iai 08:30 val. il
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P I8ei i ij
P Nr. selga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy koSé su
sviestu (82 proc. rieb) ir
avietémis (tausojantis) 37176 | 179/5/16 5,92 6,37 41,61 247,60
Natiiralus jogurtas (2,9 proc.
rieb.) 27188 125 4,63 3,75 6,38 W15
Sezoniniai vaisiai 120 2,40 0,00 9,60 48,00
Nesaldinta vaisiné arbata 28926 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 12,49 10,14 57,59 373,37

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirdta $vieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76904 150 1,70 312 11,53 80,93
Ruginé duona su s¢klomis 27179 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Troskintas jautienos kumpis
su darzovémis (morkos,
svogiinai, porai) (tausojantis) | 36833 90/30 19,85 9,33 9.39 200,94
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 24957 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 84502 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, giizinés salotos) 84534 50 0,47 0,08 2,61 13,04
Saloty padazas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su citrinomis 28939 200 0,07 0,02 0,64 3,02

I viso maitinimui: 27,57 17,68 61,19 514,20

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su darzovémis
(porais, cukinijomis,
morkomis) ir a.r. pieniskomis
desrelémis (tausojantis) 27183 | 110/90/30 11,08 19,85 21 334,05
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 420
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 11,29 19,85 28,61 338,25
I3 viso dienai: 51,80 47,67 147,39 1225,82
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

//’///

R Patiekalo ar gaminio m/mstmeﬁl‘é /
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavapdendiai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 36945 197/3 8,19 4,47 45,05 253,19
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28986 130 4,16 3,25 5,20 66,69
I viso maitinimui: 13,43 7,84 64,29 381,44
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morkuy, Zirneliy) sriuba
(tausojantis) 76983 150 1,84 3,18 10,54 78,11
Ruginé duona 27168 30 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas vistienos $launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 44591 120 19,72 10,62 8,02 206,48
Virti basmati ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25086 100 2,21 0,92 26,83 124,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, pekino
kopustai) 84500 100 0,98 0,21 3,99 21,77
Saloty padaZzas 25981 5 0,02 3,64 0,21 33,71
Vanduo su apelsinais 28938 200 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 26,04 18,78 59,41 510,78
Vakariené 15:30 val.
. e B, = Patiekalo ar gaminio maistiné verté. -
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 22098 150 21,69 14,20 19,35 291,91
Grietiné (30 proc. rieb.) 25986 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Trintos $aldytos uogos 25985 30 0,35 0,17 3,03 15,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: 22,43 18,87 22,78 350,65
I8 viso dienai: 61,89 45,49 146,47 1242,87
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3 savaité
Penktadienis

IVIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

o, LHTV ]

) = Rp. L Patiekalo ar gaminio maistinéj\’}ﬁ/rﬁé/ /
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga / 1 Kilof(alorijos
i Baltymai Riebalai Angliavan}( ai (Kcal.)

Perliniy kruopy kos¢ su 4
darzovémis (morkos, svogiinai, '
cukinija) (augalinis)
(tausojantis) 37212 | 180/50 6,04 6,59 { 47,20 272,29
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 048 17,76 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28941 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 7.12 7,07 64,96 351,98

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 77394 150 7,04 5,08 25,95 164,25
Orkaitéje keptas zuvies (jliros
lydeka) maltinukas (tausojantis) | 24577 100 19,45 727 5,36 164,25
Bulviy kos$é (tausojantis) 25091 100 2,17 3,68 18,35 115,22
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 84020 100 1,36 4,64 7,00 75,20
Agurky griezinéliai 84508 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrinomis 28939 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02

I§ viso maitinimui: 30,31 20,64 58,14 539,53

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 76913 200 7,80 7.47 24,57 196,69
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 19909 | 30/5/20 722 9,71 15,57 178,53
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 15,01 17,18 40,14 375,22
I8 viso dienai: 52,44 44,89 163,25 1266,73
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