KAUNO LOPSELIO - DARZELIO ,,TUKAS”
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKUOLIAI VIKRUOLIAI
UZAUGTI DIDELI SVAJOJA” ATASKAITA
UZ 2019 -2020 MOKSLO METUS

2019 m. lopSelis—darzelis ,,Tukas” parenge sveikatos stiprinimo programg -
,,Sveikuoliai vikruoliai uzaugti dieli svajoja” 2019-2024 mokslo metams. Pateiké
paraiSka tapti sveikatg stiprinancia mokykla. 2019 m. gruodZzio 10 d. gavome
patvirtinimg 1§ Nacionalinés sveikatg stiprinan¢ios mokyklos tinklo ir aktyvios
mokyklos veiklos koordinavimo komisijos, kad Kauno lopSelis-darzelis ,,Tukas”
pripazintas sveikatg stiprinan¢ia mokykla.

Programos tikslui (formuoti teigiama poZilir] | sveika gyvensena, skatinti
jgiidziy formavimag nuo ankstyvojo amziaus, drauge su bendruomene kurti sveikatai
palankig aplinka ) jgyvendinti buvo iSsikelti §esi uzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinimg ir  vertinimg
lopselyje-darzelyje.

2. Puoseléti ir kurti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti saugig ir sveikg ugdymo aplinkg, skatinant fizinj aktyvumag, taikant
tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

4. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklai, racionaliai panaudoti materialiuosius iSteklius.

5. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe Kauno lopselyje darzelyje ,, Tukas™.

6. Sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje
ir uz jos riby.

Siais metais sudarytas Kuano lopselio- darzelio ,, Tukas” sveikatos stiprinimo
programos ,,Sveikuoliai vikruoliai uZaugti dideli svajoja” 2019-2020 m. veiksmy
planas, padéjo stiprinti visas SeSias veiklos sritis (sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo struktiiros; politikos ir kokybés garantavimo; psichologinés aplinkos; fizinés
veiklos; Zmogiskyjy ir materialiyjy istekliy; sveikatos ugdymo; sveikatos stiprinancios

mokyklos veiklos sklaidos ir testinumo laidavimas)



Sveikatq stiprinancios darbo grupés veikla: 2019 m. rugséjo 18 d. V-19
sudaryta darbo grupé; patvirtinta Kauno lopSelio - darzelio ,,Tukas” sveikatos
stiprinimo programos ,,Sveikuoliai vikruoliai uzaugti dideli svajoja” 2019-2020 m.
veiksmy planas; Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos vykdymas atsispindéjo
ménesio veiklos planuose ( 2019 m. rugséjo 27 d. Nr. V-219 ; 2019 m. spalio 30 d. Nr
V - 239 ;2019 m. lapkric¢io 29 d. Nr. V -272 ; 2019 m. gruodzio 30 d. Nr. V - 299 ;
2020 m. sausio 31 d. Nr. V - 17; 2020 m vasario 28d. Nr. V- 41 ; 2020 m. kovo 31d.
Nr. V-59 ; 2020 m. balandzio 30d. Nr. V-68); ilgalaikiose ir trumpalaikiuose grupiy
planuose; I ir II pusmecCio ataskaitose apZvelgiamas vaiky sergamums, jstaigos
nelankymo prieZastys;

Bendruomenés dalyvavimas sveikatingumo ugdymo veikloje stiprinant
psichosocialing aplinkg; | organizuojamas veiklas buvo jtraukti ugdytiniy tévai,
organizuojami bendri susirinkimai. Jstaigos bendruomené sékmingai prisijungé |

akcijg - ,,Savait¢ be patyCiy”, prieSmokyklinéje grupéje jgyvendinome programag

,,Zipio draugai” , dalyvavome projekte ,,Sveikatiada” ir ,,Pieno tiisas”

Fizinés veiklos skatinimas: iSnaudojome galimybes vaikams biti gryname ore,
rengéme edukacines iSvykas, ekskursijas, sportinius rytmecius (solidarumo bégimas -
,,Gelbékime vaikus”; dalyvavimas ,,Lietuvos Mazyjy Zaidynés”), skatinome judéjima
vaikams netradicin¢je aplinkoje (akcija- ,Rieda ratai rateliukai”; akcija

-,,Sportuojantis koridorius”). Kiekviena dieng pagal individualy grafika kiekviena



grupé tur¢jo muzikines manksteles. Dalyvavome ,,Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir

pieno produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigoje” programoje.




LopSelio-darZelio bendromenés sutelkimas sveikatos stiprinimo veiklai
panaudojant Zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius: mokytojy tarybos
susirinkimy metu keitémis informacija apie jgyvendintas individualis veiklas,
dalinomés gergja patirtimi; panaudojome visuomenés sveikatos priezitiros specialistés
idéjas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones (,,Sveikas vaikas — sportuojantis
vaikas‘; edukacija su treneriais - ,,Sveikas vaikas — sveika ateitis*; edukacija su
virtuves Sefu; infografikas - ,,Ar viskg Zinome apie cukry?*; infografikas -
,Pradekite dieng sveikais pusryCiais®; konkursas - ,,Gaminkime kartu su Seima®;
edukacija apie sveikatai palankia mitybg; edukacija - ,,Mano sveiki dantukai®;
konkursas - ,,Mano zalioji palangé”). Parengéme informacines skrajutes ir stendinius
praneSimus ugdytiniy téveliy saviSvietai (,,Sveikatos idéjy skrynele”, ,,AS rupinuosi
savo kunu”, ,,Kodél planu rankeles?, ,,Vaiky troSkuliui malSinti tinkamiausias
vanduo”, ,Kaip ugdyti ankstyvojo amziaus vaiky fizinj aktyvumg”, ,,Tévy Svietimo
galimybés ugdant vaiky sveikg gyvenseng”, ,,Vaisiai ir darzovés - sveiky vaiky
mitybos pagrindas”, ,,Kodél biitina judéti?). Siekiant bendruomenés saviSvietos

Jtaigos nariams buvo organizuti pirmosios pagalbos kursai.




Vaiky ugdymo atitiktis jy poreikiams bei patirciai, démesio fokusavimas |
visas sveikatos sritis: kiekviena grupé turé¢jo metinj plang, kuiame atsiskleidé vaiky
individualiis sveikatg stiprinan¢ios programos uzsi€émimai (,,Bruknés ir Spanguolés
gincas®“, ,,Voro buvein¢®“, ,Natlralios arbatélés — duoda mums ir sveikatélés®,
viktorina - ,,Sveikas - nesveikas maistas®, ,,KiSkiy manksta”, ,,Judrieji zaidimai”,
»Mano Seimos sveikas patiekalas®, ,Mociutés 1§ kaimo gérybés“, ,,Kamuoliuko
kelione*;, ,,Profesija viréja”, ,,Kiskio vaiSés”, ,,Darzoviy Sokiai pokiai”, ,,Augu

sveikas, nes valgau” , ,,Mes mazi,miisy zingsniai dideli" ).

= .







Patirties pasidalinimas sveiktos stiprinimo klausimais: jstaigos internetnéje
svetain¢je yra atskira skiltis - sveika mokykla, ten visa bendruomené gali matyti jau
jgyvendintas veiklas, projektus, Sventes ir jvairias pramogas. Téveliai veikly
nuotraukas taip pat gali rasti savo uzdarose facebook grupése.

Tikimés ir kitais mokslo metais kryptingai siekti programos tikslo
jgyvendinimo, skatinant vaiky ir visos bendruomenés fizinj aktyvuma. Rugséjo
meénes] bus rengiamas naujas 200-2021 mokslo mety sveikatos stiprinimo veiksmy

planas, atsizvelgiant i praeity mety jgyvendinty veikly analize ir prakting veiklg.



