KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,TUKAS%
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
,SVEIKUOLIAI VIKRUOLIAI UZAUGTI DIDELI SVAJOJA“
ATASKAITA UZ 2020 M.

Kauno lopselio—darzelio ,,Tukas® (toliau — Darzelis) sveikatos stiprinimo programa —

»Sveikuoliai vikruoliai uzaugti dideli svajoja“ parengta 2019-2024 mokslo metams.

Programos tikslui (formuoti teigiama poziiirj  sveikg gyvenseng, skatinti jgiidziy formavima
nuo ankstyvojo amziaus, drauge su bendruomene kurti sveikatai palankiag aplinka) igyvendinti buvo
i$sikelti Sesi uzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima ir vertinimg lopselyje-darzelyje.

2. Puoseléti ir kurti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir
netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

4. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,
racionaliai panaudoti materialiuosius iSteklius.

5. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe Kauno lopselyje-darzelyje ,,Tukas®.

6. Sisteminti, analizuoti bei skleisti patirt] sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje ir uZz jos riby.

2020 metais sudarytas lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikuoliai
vikruoliai uzaugti dideli svajoja“ 2020-2021 m. m. veiksmy planas, padéjo stiprinti visas SeSias
veiklos sritis (sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiiros; politikos ir kokybés garantavimo;
psichologinés aplinkos; fizinés veiklos; Zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy; sveikatos ugdymo;
sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaidos ir tgstinumo laidavimas).

Sveikatq stiprinancios darbo grupés veikla: 2020 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. V-132
sudaryta darbo grupé, organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje; 2020 m. rugséjo 23 d.
jsakymu Nr.V-136 patvirtinta Kauno lopselio-darzelio ,,Tukas® sveikatos stiprinimo programos
,»oveikuoliai vikruoliai uzaugti dideli svajoja“ 2020-2021 m. m. veiksmy planas; Sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos veiklos vykdymas atsispindéjo 2020 m. rugséjo-gruodzio ménesiy veiklos
planuose; ilgalaikiuose ir trumpalaikiuose grupiy planuose; pusmecio ataskaitose apzvelgiamas vaiky

sergamumas, jstaigos nelankymo priezastys.



Bendruomenés dalyvavimas sveikatingumo ugdymo veikloje stiprinant psichosocialine
aplinkg; | organizuojamas veiklas buvo jtraukti ugdytiniy tévai, tac¢iau karantino laikotarpiu tévai
pagalba grupéms teiké nuotoliniu biidu, refleksijas apie atliktas su ugdytiniais veiklas aptaré
virtualiai, atsiunté atlikty vaiky darbeliy nuotraukas. Rugséjo ménesj vyko grupiy tévy susirinkimai.
Nuo rugséjo ménesio j lopSelio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,,Tukas“ integruota ir
pradéta ,,Voveriuky“ grupéje jgyvendinti socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimo programa
,»Kimochi skirta emociniam intelektui ugdyti, pozityviam elgesiui skatinti, vaiko charakteriui ir
bendradarbiavimo jgtidziams lavinti. Socialiniai ir emociniai ikimokyklinio amziaus vaiky jgidziai
lavinami Zaidziant su ,,Kimochi* Zaislais — mink$tomis 1élytémis, turin¢iomis skirtingus charakterius:
nuolat besikeiiancios nuotaikos Debesé¢lis, nedrasus Viksrelis, valdinga ir kaprizinga Katé,
nerimaujanti Balandé Meilé ir iSdykusi LipSniakojé. Kiekvienas personazas slepia kokj nors jausma
(mazas pagalvéles, kuriy vienoje pus¢je uZraSytas jausmo pavadinimas (,Jaimingas®, ,liidnas®,
»paikas®, ,.drasus®, ,,i8didus®, ,,malonus® ir t. t.), kitoje — nupiesta atitinkama veido iSraiSka). Zaislai
,Kimochi*“ padeda kalbétis apie jausmus, kuriuos vaikai mokosi pazinti, pavadinti ir valdyti,
konstruktyviai bendrauti. ,,Kimochi“ padeda aptarti jvairias gyvenimiskas situacijas, per kurias
jauc€iami skirtingi jausmai (pyktis, dZziaugsmas, baime, nusivylimas, pasididZiavimas, kalté ir kt.).
»Kimochi* Zaidimai — tai trumpuciai vaidinimai, leidZiantys vaikams pajausti, ka galvoja, jaucia ir

kaip elgiasi kiti.

Lopselio-darzelio bendruomené minéjo Tarptauting tolerancijos dieng. Atsizvelgdami j
ugdytiniy amziy aptaréme Zodzio ,,tolerancija“ prasme ir reikSme. Tai ne meilés ar gerumo sinonimas,
tai — pakantumas kitam, kitokiam, gebéjimas gerbti ir priimti kitg asmenj, kuris yra Siek tiek kitoks,
nei mes patys. Supratome, kad ne visus galime mégti ar ne visiems turime patikti, tai leidimas bati

savimi. Su ugdytiniais buvo sukurti tolerancijos plakatai, vaikai gamino ranky¢iy sodg.



PrieSsmokyklinéje grupéje jgyvendiname programg ,,Zipio draugai®, dalyvaujame projekte
»Sveikatiada“. Vyko prevencinés veiklos temomis ,,Kaip valdyti pyktj?* ir ,,Mano pareigos ir teisés*.
Parengtas stendinis praneSimas tévams ,,Atsisveikinimas darzelyje adaptacijos laikotarpiu. Kaip
padéti vaikui?“.

Spalio ménesj DarzZelyje startavo projektas ,,Emocijy valdymas pritaikant jogos elementus®.
Vaikai dalyvavo pirmoje jogos pamokéléje. Vaikai mokési susikaupti atlikdami kvépavimo pratimus,

VW =

Projektas truko tris ménesius.

Darzelyje vyko edukaciniai renginiai ir Sventés bendruomenés nariams. Pedagogo dienai
paminéti vyko edukaciné veikla visai jstaigos bendruomenei ,,Kvapniy papuosaly gamyba“, Kalédiné

Sventeé.



Fizinés veiklos skatinimas: iSnaudojome galimybes vaikams biiti gryname ore, rengéme
edukacines isvykas, ekskursijas, sportinius rytmedius. ,.Ziogeliy“ ir ,, Tigriuky“ lopSelio grupés
dalyvavo ,,Sveikatiados* konkurse ,,10 000 zingsniy yra vieni juokai!“ Visas 5 dienas buvo
fiksuojami grupiy nueiti lauke Zingsniai. Vaikai keliavo po darzelio teritorija, rinko jdomiausia
zaidimy aikstele, stengési jsiminti, kur kokia laipyné ar supyné. Lavino orientacinius gebéjimus,
stengési prisiminti, kaip grizti iki savo zaidimy aikstés. Vaikai suvaiksciojo 150392 zingsnius.

Parengtas informacinis lankstinukas darzelio bendruomenei ,,Fizinis aktyvumas — nauda,
sveikata ir smagi pramoga“. Gyvenimo biuidas, kurio tikslas — stiprinti kiing, uzkirsti kelig ligoms,

palaikyti gera sveikatg ir teigiamg poziiirj, vadinamas SVEIKU.

Sveika gyvenimo buida sudaro:
- fizinis aktyvumas;

- tinkama mityba;

- i§laikytas imunitetas;

- asmeninés higienos taisyklés;
- racionalus dienos rezimas;

- sveiki jgiidziai ir jprociai;

- emociné savijauta.

Skatinome judéjima vaikams netradicinéje aplinkoje (akcija — ,,Rieda ratai rateliukai).
Minédami Europos judrigja savaite ir Tarptauting dieng be automobilio miisy mazieji iSriedéjo |

mokomaja kelio trasg. Mokési ir tobulino jgudzius sustojant praleisti pés¢iuosius, juos pastebéti;



manevruoti tarp kliti¢iy. Neatsiliko ir patys maziausi. LopSelio vaikuciai iSmégino stumdomas

keturrates transporto priemones ir steb¢jo didesniy vaikuc¢iy vaziavimg aplink darzel;.

Laikydamiesi saugumo reikalavimy, skanduodami ,,Oras mums nebaisus, kvieCiame
sportuot draugus® ,,Drugeliy* grupé ragino kuo greiciau prie jy prisijungti pasportuoti mazuosius savo

draugus, vyko linksmosios sportinés estafetés.

2L,

e
Kiekvieng dieng pagal individualy grafikg kiekviena grupé turé¢jo muzikines manksteles.
Sveika mityba. Lopselis- darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimo ugdymo jstaigoje” programoje. Grupése Vyko edukacinés veiklos ,,Gerti



arbatéles — sveika ir skanu“. Veikly metu vaikai stebéjo, uosté ir liet¢ 3 rusiy dziovintas zoleles
(Ciobrelj, méta ir avietés stiebus su lapais), suzinojo apie jy naudinggsias savybes. Po to i§ minéty
zoleliy gamino arbatg ir vaikai jg ragavo. Visiems vaikams labiausiai patiko meéty arbata.

Parengti stendiniai praneSimai: ,,Kaip sustiprinti vaiky imuniteta?“, ,,Augu sveikas®,

parengtas Sveikos mitybos piramidés plakatas.

SVEIKOS MITYBOS PIRAMIDE

Vyko veiklos ,,Ir gardu, ir skanu, ir gaivu... o svarbiausiai sveika®“. Ugdytiniai kiré savo
mégstamus kokteilius, panaudodami krepinj popieriy ir klijus. Mazieji lavino sakytinés ir raSytinés
kalbos, skaiiavimo ir matavimo, iniciatyvumo ir atkaklumo, kiirybiSkumo ir mokéjimo mokytis
1giidzius. Vyksta jvairios degustacijos (vaisiy arba darzoviy). Vaikai noriai dalyvauja, jiems $i veikla

teikia daug gery emocijy.

Ugdytiniai kartu su tévais gamino jvairius patiekalus ir fotografavo parodai ,,Sventiniai

patickalai ant mano Seimos stalo®. Kai kurie turi tradicijg valgyti Sventinius pusry¢ius — blynus.



Ugdytiniai kartu su tévais gamino kai¢iukus, dekoravo savo iSkeptus meduolius, imbierinius namelius,

dekoruotus spalvotais saldainiais. Parodoje eksponuotos ir sveiko maisto patiekalai.

LopSelio-darZelio bendruomenés sutelkimas sveikatos stiprinimo veiklai panaudojant
Zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius: mokytojy tarybos susirinkimy metu keitémis informacija
apie jgyvendintas individualias veiklas, dalinomés gergja patirtimi; panaudojome visuomenés
sveikatos prieziliros specialistés idéjas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones (,,Uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika ir asmens higiena®, ,,Edukaciné veikla apie éduonies profilaktika ir burnos higieng®,
“Edukaciné veikla apie traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija“ ). Parengéme informacines
skrajutes ir stendinius praneSimus ugdytiniy téveliy savisvietai (,,Fizinis aktyvumas-nauda sveikata
ir smagi pramoga“, “Sveiki dantukai®, ,,Kaip sustiprinti vaiky imuniteta?*, ,,Edukaciné veikla- Zoleliy
arbatos degustacija“, “Fizinio aktyvumo piramidé®, ,Plaunu plaunu rankeles®, ,,Smulkiosios
motorikos lavinimas ikimokykliniame amziuje®, “PirStuky zaidimai*, ,,Sveiki dantys-grazi Sypsena®,
»Atsisveikinimas darzelyje adaptacijos laikotarpiu®. Kaip padéti vaikui?, ,,Augu sveikas®, “Darzoves
ir vaisius valgyt sveika ir gardu®).

Ugdymo jstaigos bendruomené aktyviai dalyvavo Covid-19 pandemijos valdyme. Ir
darbuotojams, ir tévams buvo siun¢iami informaciniai grafikai (koséjimo /¢iaudéjimo etiketas, ranky

higiena ir pan.).Vyko ligos atvejy analizés, prevencinés priemongs.



Vaiky ugdymeo atitiktis jy poreikiams bei patirciai, démesio fokusavimas j visas sveikatos
sritis: kiekviena grupé turéjo metinj plang, kuiame atsiskleidé vaiky individualiis sveikatg
stiprinan¢ios programos uzsiémimai .

Patirties pasidalinimas sveikatos stiprinimo klausimais: Darzelio interneto svetainéje yra
atskira skiltis — sveika mokykla, ten visa bendruomené gali matyti jau jgyvendintas veiklas, projektus,
Sventes ir jvairias pramogas. Tévai veikly nuotraukas gali rasti savo uzdarose socialiniame tinkle
,Facebook* esanciose grupése.

Kryptingai sieksime programos tikslo jgyvendinimo, skatinant vaiky ir visos DarZelio
bendruomenés fizinj aktyvumg. Rugséjo ménesj bus rengiamas naujas 2021-2022 mokslo mety
sveikatos stiprinimo veiksmy planas, atsizvelgiant | praeity mety jgyvendinty veikly analizg ir

prakting veikla.

Parenge¢ sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje organizuojancios

darbo grupés naré — socialiné pedagogé Loreta Kamarauskiené






